Pressmeddelande

2013-11-05

Tvé nya rapporter fran SNS forskningsprogram Vardet av nya lakemedel:

Sjukvardens kvalitetsregister behover
anvandas battre

Sjukvardens tillgang pa beslutsunderlag om effekterna av lakemedel och andra
vardinsatser &r otillracklig. Det galler dven i Sverige - trots att vi ar stolta dver
vara kvalitetsregister. De behdver utvecklas, géras mer tillgangliga for analyser
och anvandas i storre utstrackning for uppfoljning av halsoeffekter av olika
behandlingar. D& kan vi fa en battre, sdkrare och mer kostnadseffektiv sjukvard.
Det ar slutsatsen av tva nya forskningsrapporter som publiceras inom ramen for
SNS forskningsprogram Vardet av nya ldkemedel.

For att ett nytt lakemedel ska introduceras stalls krav pa noggranna studier pa
forsokspersoner. Men nar lakemedlet val anvands saknas oftast bred, systematisk
uppfoljning av effekterna pa patienter. Det innebar att kunskapsunderlaget for
beslut om fortsatt anvandning av lakemedlet riskerar att bli otillrackligt i varden.
Samtidigt vet vi att kostnaderna for felanvandning av lakemedel ar stora. Under en
manad uppskattas att var femte svensk har varit drabbad av ndgon form av
lakemedelsrelaterad sjuklighet i form av biverkningar samt negativa eller
otillrackliga effekter av felaktig medicinering.

Tva nya forskningsrapporter, som tagits fram pa uppdrag av SNS, ger underlag fér
flera forslag om hur Sverige kan anvanda patientregister for att forbattra
lakemedelsanvandningen:

e Krav utvdrdering av nyintroducerade ldkemedel. Tandvéards- och
lakemedelsformansverket bér stalla krav pa att det finns en plan for
utvardering av de nya lakemedel som introduceras. Det behover framgd
hur data ska registreras och analyseras.

o Anvand kvalitetsregistren for att folja upp behandlingseffekter. Gor
befintliga register mer andamalsenliga och tillgangliga for analys, dven for
andra an dem som svarar for respektive register.

o FOolj effekter Gver tid. Gor anonyma langtidsuppféljningar baserade pa
individdata hamtade fran register i den man journaluppgifter inte &r
tillgangliga.

e Mat kostnaderna for lakemedelsrelaterad sjuklighet. Det finns ingen
samlad analys av samhallets kostnader for sjukdom som orsakats av
lakemedel. En analys bor omfatta alla kostnader, utover direkta
sjukvardskostnader dven produktionsbortfall pd grund av sjukdom,
kostnader for omsorg och halsofdrluster for den drabbade.




e Anvand maojligheterna till samkorning av register. Samkaor
kvalitetsregister, nationella halsodataregister och befolkningsregister med
syfte att mata och félja upp bade avsedda effekter och biverkningar och
effekter av felaktig lakemedelsanvandning.

e Satsa mer pa behandlingsforskning. Staten och landstingen bor ge
ytterligare anslag till klinisk behandlingsforskning inklusive
registerbaserade uppféljningsstudier.

e Samverka internationellt. Det finns stor potential for utokat internationellt
samarbete vad galler jamfdrelser av effekter av olika lakemedel.

- Savali Sverige som internationellt har sjukvarden ofta otillrackliga
kunskaper om vilka behandlingar som ger bast effekt. Genom anvandning
av kvalitetsregister berikade med information frén andra registerkallor kan
manga kunskapsluckor téppas till, sarskilt om anvandningen av
randomisering inuti kvalitetsregister expanderas. Det skulle ge oss
mdjligheter till en battre, sdkrare och mer kostnadseffektiv vard, séger
Martin Neovius, docent i epidemiologi vid Karolinska Institutet och
medforfattare till en av studierna.
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