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De nationella riktlinjerna

Nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande
metoder 2011

Tobaksbruk, riskbruk av alkohol,
otillrdcklig fysisk aktivitet och
ohilsosamma matvanor

— st6d for styrning och ledning

_ -

Tobak, alkohol, fysisk
aktivitet och matvanor

— sa kan hélso- och sjukvarden stédja dig att dndra
ohélsosamma levnadsvanor

Rekommendationer ur
Socialstyrelsens nationella riktlinjer

ﬂ Socialstyrelsen
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Varfor riktlinjer for sjukdomes-
forebyggande metoder?

Andel med ohdlsosamma Mer an 20 procent av
levnhnadsvanor sjukdomsbdrdan
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Det finns effekiiva metoder

Halso- och sjukvarden kan géra  Och kostnaden ar 1&g
skillnad......
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Riktlinjerna behovs ocksa for att
framja en jamlik halsa

Hdalsan skilier mellan

grupper i
befolkningen —

delvis beror det pd
skillnader i
levhadsvanor
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Inrikining riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder

Rekommendationer om
samtalsmetoder for att
forebygga sjukdom genom
att stodja forandring av
levhadsvanor

Tobaksbruk

Riskbruk av
alkohol

Ofillracklig
fysisk aktivitet

Ohdlsosamma
matvanor
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Risk for dod sjukdom och
forsamrad livskvalitet

o Kraftigt till mycket kraftigt
fornojd risk

Daglig rokning

Riskbruk av e Kraftigt forhojd risk
alkohol

@lilifele UeRVSN M * Kraftigt forhdjd risk
akfivitet

@lgle]NeXelaglagle Il « Kraftigt forndjd risk
matvanor
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Vilka omfattas av riktlinjerna?

Vuxna med ohalsosamma
levhadsvanor samt
ungdomar under 18 ar som
roker
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Vilka omfattas av riktlinjerna?

Infor operation, vid
graviditet, vid amning och
ndar man ar foralder.
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Sarskilda risker vid graviditet

* FAS/FASD kan ge
tillvaxthamning,
organskador och skador
pa centrala nervsystemet

* Inga tydliga gransvarden,
individuella variationer

* 1 glas vin per dag innebar
risk for paverkan pa foster
och graviditetsutfallet
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Exempel pa hogriskgrupper vid
riskbruk av alkohol

‘ I | ! | * Kronisk smarta
) {

e Overvikt/fetma

* Hogt blodiryck

e Leverpaverkan

* Hudsjukdom

e Depression och angest
* Hjart-karlsjukdom

* Cancer

* Blodfettsrubbningar
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Hdlso- och sjukvarden bor
erbjuda patienter

 Kvalificerat rddgivande
samtal

Nelqgligle

Riskbruk av e RAdgivande samtal
alkohol

Oljll[felei UleRVAN M * RAdgivande samtal med
aktivitet tilligg och uppfoljning

@lgle]|NeXelaalaglell » Kvalificerat rddgivande
matvanor samtal
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Exempel pa studie i det
vetenskapliga underlaget

345 gravida kvinnor i RCT-
studie

Radgivande samtal 10-15
minuter

5 ganger storre sannolikhet
att sluta med alkohol jamfort
med dem som bara fick
fragor om alkoholvanor
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Exempel pa radgivande samtal
om riskbruk av alkohol

¢ Informera och forbered
infor forandringen, skapa
engagemang

* Fokusera pa alkoholvanor
* Framkalla forandringsprat
e Locka fram eft atagande

e Folj upp - vid behov ga fill
NR for missbruk och
beroende
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Webbutbildning om samtal och
rad om bra matvanor

SAMTAL OCH RAD OM BRA MATVANOR N ©® O

RIKTLINJER OCH
REKOMMENDATIONER

UTGANGSPUNKTER
FOR SAMTALET

C hitp://Ims.socialstyrelsen.se/course.aspx2id=147&lan
;6:3.4 Socialstyrelsen 2014-10-22 quage=sv-SE
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Halsoframjande forhallningssatt
galler alltid

* Stodjer patientens
mojlighet att oka
kontrollen over sin halsa

* Erbjuder patienten
kunskap, verktyg och stod
i sin halsoutveckling

o Arlyhord for patientens
installning till att samtala
om levnadsvanor

* Tar hansyn till patientens
motivation till forandring
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Mer information finns pa:
www.socialstyrelsen.se
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