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Vad kan vi lara av lyckoforskningen?

SUBJEKTIVT VALBEFINNANDE. Det ir rimligt att
forestilla sig ménniskors valfard i termer av deras subjek-
tiva vilbefinnande. Sjdlvskattat subjektivt vialbefinnande
kan anvindas som métt pa individers, gruppers och 1an-
ders vilfard. Det finns dock en rad méatproblem man mas-
te beakta.

NTRESSET FOR LYCKA harpi
senare tid vuxit bland forskare,
politiker och statistikproducenter.
I denna rapport forklaras
hur lycka kan preciseras i termer av
subjektivt vilbefinnande, definierat som
livstillfredsstallelse och kanslomassigt

vilbefinnande, och hur det kan anviandas
som valfairdsmatt. Rapporten ger ocksa en

ORSAKSSAMBAND. Vivet ket om hur det -
oversikt av den empiriska lyckoforskningen, 1 VELTLyC et O A Gt senom

snittliga subjektiva vilbefinnandet skiljer sig mellan olika
grupper. Till exempel att livstillfredsstallelsen &r lagre for

och diskuterar hur denna forskning kan

utgora underlag for politiska beslut. Slutligen
diskuteras regeringens initiativ "Nya matt pa
valstand”, vars syfte dr att ge en bredare bild
av befolkningens valfard dn vad som ges av
BNP.

arbetslosa, laginkomsttagare och personer med dalig hal-
sa. Tyvarr vet vi mindre om orsakssambanden mellan vl-
befinnande och olika levnadsforhéllanden.

BESLUTSUNDERLAG. Matt pa den nationel-
lalyckonivan bor inte sta i fokus som politiskt mal.
Forskningsresultat om lyckans bestimningsfaktorer kan
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BNP per capita
som vdlfdards-
matt?

Subjektivt val-
befinnande ett
alternativ.

Livstillfredsstdl-
lelse som matt
pd en persons
vdlbefinnande.

Hur kan man méta ett lands valfard? Eko-
nomiska matt som BNP per capita har lange
varit i fokus for samhallsdebatten som métt-
stock pa ett lands framgang. Lika gamla som
matten &r, ar kritiken mot dem. Kritiken har
kommit frain manga olika hall, men det har anda
inte utvecklats ndgra alternativa matt med sam-
ma genomslagskraft.

Pé senare tid har dock nationalekonomer
och andra samhéllsvetare alltmer kommit att
forespraka en alternativ ansats till att méta val-
fard. Denna ansats bestar dels i att vilfard kon-
ceptualiseras som subjektivt vilbefinnande,
delsiatt det senare mats med sjalvskattningar
av sjalvupplevd livstillfredsstillelse och kéanslor
avval- och illabefinnande. Subjektivt vilbefin-
nande benamns ofta lycka. Det dr inte fel. Men
ordet lycka antyder mojligtvis ett sndvare fokus
pé positiva, flyktiga kianslotillstdnd. Begreppet
subjektivt vilbefinnande innefattar dock hela
spektrumet fran negativa till positiva tillstand,
och tankar savil som kénslor.

Bor subjektivt vilbefinnande utgora ett
centralt, eller kanske till och med 6verord-
nat, politiskt mal? Aven om nagra forskare har
argumenterat for den standpunkten® dr detta
islutindan en normativ fraga. Man kan déare-
mot konstatera att intresset for subjektivt val-
befinnande som valfardsmatt har 6kat kraftigt
under de senaste tio aren, inte bara fran aka-
demiskt hall, utan dven bland politiker och
statistikproducenter. Detta intresse tog fart i
samband med en uppmarksammad rapport av
nationalekonomerna Joseph Stiglitz, Amartya
Sen och Jean-Paul Fitoussi, som skrevs pa ini-
tiativav den davarande franske presidenten
Nicholas Sarkozy.2 Rapportens huvudbudskap
var att vedertagna métt pa ekonomiskt vilstand
bor kompletteras med en bredare uppsittning
av bade objektiva och subjektiva valfairdsmatt.
Rapporten kom dock inte fram till ndgot 6ver-
gripande ramverk for hur de olika métten bor
vagas mot varandra eller anvindas som besluts-
underlag.

Sarkozyrapporten har foljts av flera natio-
nella och internationella initiativi samma

1. Till exempel Layard (2005).
2. Stiglitz, Sen och Fitoussi (2009).

anda.? Den svenska regeringen presentera-

de nyligen ett liknande initiativi en bilaga till
2017 ars virbudget med namnet "Nya matt p
valstand”,* dar livstillfredsstéllelse ingar som
en av flera indikatorer. Jag aterkommer till det-
tainitiativ mot slutet av denna skrift.

Vad ar subjektivt
valbefinnande
och hur matsdet?

Enligt den vanligaste definitionens dr subjektivt
vélbefinnande ett paraplybegrepp som innefat-
tar tvd huvudsakliga dimensioner: evaluativt
och affektivt vilbefinnande. Evaluativt viilbe-
finnande syftar pé att en individ pa ett reflek-
terat satt bedomer sitt liv, eller ndgon aspekt

av det, till exempel sitt eget arbete. En bedom-
ning av hur n6jd man dr med den sammantagna
livssituationen kallas livstillfredsstallelse, och
utgor ett sammanfattande evaluativt métt pa en
individs valfard. Affektivt vdlbefinnande syf-
taristallet pa mer specifika positiva och nega-
tiva kénslor, som man upplever under en mer
avgransad period, eller for stunden. Exempelvis
gliddje, upprymdhet, nedstdmdhet och stress.
Ett hogt subjektivt vilbefinnande kdnnetecknas
séledes av en hog livstillfredsstillelse, en hog
grad av positiv affekt och en 1ag grad av nega-
tiv affekt.

I princip foreligger ett visst oberoende mel-
lan dessa dimensioner, i meningen att en per-
son vid ett visst tillfalle till exempel kan vara
no6jd med livet men samtidigt uppleva negati-
va kénslor. Sett 6ver en langre tidsperiod finns
det dock en stark samvariation mellan livs-
tillfredsstillelse och affektivt vialbefinnande.®
Trots att de tvd dimensionerna skiljer sig at i
grunden dr det darfor inte orimligt att enbart
anvinda livstillfredsstillelse som ett samman-
fattande matt pa en persons vélbefinnande.
Livstillfredsstillelsebedomningar ger ock-
si mer utrymme att viaga in abstrakta viarden,
sdsom meningsfullhet, vilket kan anses 6nsk-

Se O’Donnell med flera (2014, s. 36—38).
Prop. 2016/17:100.

Diener (1984).

Berlin och Fors (2017); Eid och Diener (2004).
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vart. Det rdder dock inte enighet om vilken vikt
olika komponenter av det subjektiva vélbe-
finnandet ska ges, eller i vilken mén de 6ver-
lappar. Det ar delvis en normativ fraga, och
delvis foremal for aktuell empirisk forskning.
Vissa foresprakar till exempel att meningsfull-
het bor betraktas, och mitas, som en separat
dimension.

Subjektivt vilbefinnande mats vanligt-
vis genom sjilvskattningar i enkat- och inter-
vjuundersokningar. Detta eftersom subjektivt
valbefinnande syftar pé sjalvupplevda tan-
kar och kinslor, som inte ar direkt observerba-
ra for utomstéaende. Livstillfredsstallelse kan
exempelvis métas som svaret pé fragan "Pa det
hela taget, hur n6jd ar du med ditt livi stort
nufértiden?”, dar svaret anges pa en sifferska-
lafran o till 10, med &ndpunkterna “extremt
missnojd” och “extremt n6jd”. Svarsskalor
med enbart verbala kategorier sdsom “gan-
skan6jd” och "mycket ngjd” ar ocksé vanliga.
Vilbefinnandematt kan dven vigas samman
utifran svaren pa ett flertal snarlika fragor.
Exempelvis kan en persons sa kallade affekti-

va balans berdknas som genomsnittet av posi-
tiva kinslor minus genomsnittet av negativa,
for att pé sa vis ge ett sammanfattande matt pa
affektivt vilbefinnande. Affektivt vilbefinnan-
de méts lampligast genom att respondenten far
ange hur han eller hon mar just nu, for att und-
vika att minnet, snarare dn upplevelsen, fargar
svaren. Den 6kade anvindningen av smar-

ta mobiltelefoner pa senare ar har underlattat Anvdnda sjalv-
skattningar i en-
kdt- och intervju-

matningar av affekt, men sdidana méatning-

ar ar dnda relativt omstiandliga att genomfo-

ra. Tillbakablickande affektméatt som syftar pa
exempelvis foregiende dag eller vecka ar darfor

undersokningar.

ipraktiken vanliga.

Av praktiska skél ar det alltsa lampligt att
anvanda livstillfredsstallelse som ett samman-
fattande matt pé individuell valfard. Detta matt
har foljaktligen varit i fokus for bade forskning-
en och flera statistiska initiativ. Figur 1a visar
fordelningen av livstillfredsstillelse for ett urval
av1841personer av den svenska befolkningen
ar 2012, baserat pa data fran European Social
Survey. Fragan och svarsskalan dr den som gavs
som exempel for livstillfredsstéllelse ovan. Som

Figur 1a. Svar pa fragan: Pa det hela taget, hur néjd dr du med ditt liv i stort nufortiden?
Svarsskala 0-10, dar 0 ar "extremt missnéjd” och 10 ar "extremt nojd”.

Figur 1b. Svar pa fragan: Hur ofta under forra veckan kande du dig deprimerad?
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Betydligt fler
som har hog
tillfredsstdllelse
an lag.

Jamforelser av
en och samma
individ 6ver
tid anses minst
problematiska.

synes ar fordelningen asymmetrisk — de fles-

ta anger ett virde hogre 4n skalans mittpunkt 5
och det ar fa svariden vinstra svansen” med
mycket 1ag tillfredsstéllelse. Som jamforelse
visar figur 1b (baserad p& samma data) fordel-
ningen av en aspekt av negativ affekt, namligen
hur ofta man kint sig deprimerad under forega-
ende vecka, fordelat pé fyra verbala svarskate-
gorier. Flertalet uppger att de aldrig eller néstan
aldrig ként sig deprimerade, men en betydan-
de andel uppger att de kiint sig deprimerade
ibland. Ilinje med fordelningen av livstillfreds-
stillelse ar det bara ett fatal som kant sig depri-
merade i hogre utstrackning.

Matproblematik

Ordet "subjektivt” i subjektivt valbefinnan-

de syftar pa foreteelsen i sig — att det dr fragan
om sjalvupplevt vilbefinnande — snarare 4n

péd miatmetoden. Rapporterat och faktiskt vil-
befinnande kan skilja sig at, till exempel om
respondenten inte kan minnas sitt faktiska val-
befinnandei efterhand eller om svaret medvetet
forskonas. I princip kan man tinka sig att sub-
jektivt vilbefinnande skulle kunna méatas utan
sjalvskattningar, utifran exempelvis hjarnak-
tivitet och hormonnivaer. I praktiken finns det
dock inga matt som ar néara nog sa tillforlitliga
som sjilvskattningar, men utvecklingen inom
hjarnforskningen kanske kommer att andra pa
detta framover.

Sjalvskattningar av subjektivt vilbefinnan-
de har validerats i olika avseenden. De korrele-
rar exempelvis i forvintad riktning med vissa
variabler for vilka man kan forvinta sig ett enty-
digt samband, sdsom leenden och andra fysiska
uttryck, tredjepartsbedomningar och beteen-
den.” Sjalvskattat vilbefinnande korrelerar
aven i forvantad riktning med ménga socio-
ekonomiska faktorer (jag aterkommer till det).
Livstillfredsstillelse har dven visat sig forut-
sdga hur manniskor rostar.® Sammantaget ar
det bortom rimligt tvivel att matten i allmanhet
fangar upp manniskors faktiska vilbefinnande.

Méttens reliabilitet 4r dock inte lika hog

7. OECD (2013, s. 46—53).
8. Ward (2015).

som for sjalvrapporterade matt pa objektiva
variabler, sdsom inkomst. Med detta menas att
svaren forvisso innehaller relevant information,
men ocksé en viss mangd “brus”. Det tar sig till
exempel uttrycki att en och samma person kan
ange nagot olika livstillfredsstillelse vid tva
narliggande tillféllen, trots att den faktiska livs-
tillfredsstillelsen kan forviantas vara oforand-
rad.® Det kan bero p4 att svarsskalorna ar nagot
godtyckliga. Sddant brus behéver dock inte vara
ett problem, ndr man exempelvis betraktar en
grupps genomsnittliga vilbefinnande, eftersom
matfel &t endera hall i detta fall kan forvantas ta
ut varandra. Det dr dock viktigt att ha i dtanke
att métten och det man avser att méata inte nod-
vandigtvis ssmmanfaller perfekt. I vilken grad
detta ar ett problem berori sin tur pa hur métt-
ten anvinds.

Ett storre potentiellt problem géller sjalv-
skattningarnas jaimférbarhet mellan individer,
lander (eller grupper) och 6ver tid inom lander.
Det gar till exempel inte att utesluta att skillna-
der mellan lander i genomsnittlig livstillfreds-
stillelse atminstone delvis beror pa kulturella
och sprakliga skillnader i sjdlva svarsbeteendet,
kanske for att det i vissa lander anses forma-
tet att framhéva sin egen lycka. Eftersom vi inte
direkt kan observera det sanna subjektiva vil-
befinnandet finns det inte heller ndgon metod
for att sikert pavisa — eller avfarda — detta pro-
blem. Det rdder dirmed inte heller enighet om
ivilken man jamforbarhet ar ett problem. I all-
manhet anses dock jamforelser inom lander
(med samma sprék) vara mindre problematis-
ka dn jamforelser mellan lander och 6ver langre
tid. Jamforelser av en och samma individ 6ver
tid anses minst problematiska.

Subjektivt valbefinnande

som valfardsmatt

Subjektivt vilbefinnande &r alltsa bade valdefi-
nierat och praktiskt matbart. Men vad finns det
for skél att anvinda det som vilfardsmatt, i stél-
let for exempelvis BNP per capita? Den frams-
tainvindningen mot rent ekonomiska matt

9. Den si kallade test-retest-korrelationen for livstillfreds-
stéllelse, pa négra veckors sikt, har skattats till 0,7-0,8; se
Berlin och Fors (2017) och Krueger och Schkade (2008).
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Ordinal- och kardinalskala

En matfréga av mer teknisk natur ar huruvida sjalvskattade méatt pa subjektivt valbefinnan-
de ska betraktas som ordinala eller kardinala. En variabel matt pa en ordinalskala kan endast
rangordnasitermer av mer/mindre eller biattre/sdmre. For en variabel matt pa en kardinal-
skala representerar daremot skillnaden mellan tva nérliggande skalsteg en lika stor skillnad
over hela svarsskalan. For livstillfredsstéllelse pa en kardinalskala fran o till 10 skulle alltsa
skillnaden mellan 3 och 4 vara lika stor som mellan 8 och 9. Matbarhet pa kardinalskala ar ett
krav for att kvantifiera effekter pa vilbefinnandet och for anvindandet av vanliga sammanfat-
tande matt som medelvirde och standardavvikelse. Detta dr ocksa det vanligaste antagandet i
forskningen. Mer precist behdver man anta en intervallskala, vilket &r den svagare formen av
kardinalitet som inte forutsitter en absolut nollpunkt. Ett vanligt alternativ ar att man, utifran
en formodat ordinal sjdlvskattning, modellerar en underliggande kardinal variabel. Precis
som nar det géller jamforbarheten dr det dock svart att veta om detta antagande ar rimligt.*

1. Berlin (2017a, kapitel 4).

som BNP per capita, som miter marknadsvar-
det av produktionen (och darmed konsumtio-
nen) avvaror och tjanster, ar att de ar for snava
for att fanga in allt som spelar roll for ménni-
skors vilfard. De flesta vardesitter till exempel
aven fritid, men en nedgéng i méanniskors fri-
tid avspeglar sig inte negativt i BNP per capita,
utan snarare positivt, i den man de i stillet arbe-
tar mer.

Ekonomiska métt kan forvisso komplet-
teras med en uppsattning matt pa fritid, hal-
sa, utbildning, miljo och sa vidare. Att anvéinda
séddana objektiva valfardsmatt pa levnadsfor-
héllanden — sé kallade sociala indikatorer — kan
dock anses vara paternalistiskt, eftersom fors-
karen, statistikern eller beslutsfattaren i s fall
maste sla fast vilka faktorer som ar valfardsre-
levanta, det vill siga vad "det goda livet” bestér
av, och att dessa faktorer ar desamma for alla
personer. Ett annat problem med denna ansats
ar att, &ven om man kunde enas om en hel-
tackande lista indikatorer, sa ar det oklart vil-
ken vikt de olika komponenterna ska ges for att
sammanfatta en individs eller ett lands vélfard.
Utan ett sammanfattande métt ar det troligt att
olika indikatorer pekar at olika hall, vilket gor
det svart att rangordna alternativ. Sociala indi-
katorer dr saledes inte sarskilt informativa nar

det giller att prioritera mellan kostsamma sats-
ningar pa att forbattra olika valfirdskomponen-
ter.

Subjektivt vilbefinnande lider inte av dessa
problem. Om vi fokuserar pa livstillfredsstal-
lelse sa ar det i princip ett heltickande métt
paindividuell vilfard som indirekt fangar upp
alla de faktorer som paverkar vélfarden, uti-
fran hur varje individ sjilv viktar dessa faktorer.
Att mita valfard som livstillfredsstallelse kan
av detta skil anses "demokratiskt”. Det ger ock-
sé entydiga valfardsrangordningar, och 1am-
par sig darfor for kostnadseffektivitetsanalys,
vilket jag aterkommer till. Framfor allt ar sub-
jektivt vilbefinnande konceptuellt tilltalande
eftersom det ar ett slutligt mal — i bemarkel-
sen att det fingar ndgot som vi bryr oss om for
dess egen skull snarare dn som ett medel for att
uppna nagot annat. Det finns saledes stora for-
delar med att utvardera valfard i termer av livs-
tillfredsstillelse, jamfort med andra ansatser.
Dessa fordelar far vadgas mot nackdelarna i form
av den miatproblematik som jag tog upp tidiga-
re.

Med det sagt bor inte matt pé subjektivt val-
befinnande ersitta ekonomiska matt och méatt
palevnadsforhéllanden. Tvartom ar det intres-
sant att se hur dessa métt forhaller sig till varan-

BNP per capita
dr ett sndvt matt
pa valfard.

Subjektivt vdl-
befinnande har
fordelen att vara
ett slutligt mal,
inte ett medel.



En kedja av vdl-
fardsutfall fran
BNP till subjek-
tivt valbefin-
nande.

Figur 2. Férhallandet mellan olika aspekter av valfiard och politiska beslut.
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Killa: Berlin (2017b).

dra. Vi kan betrakta levnadsférhallandena som
bestamningsfaktorer till det subjektiva vilbe-
finnandet, vilket utgor det slutliga valfardsma-
let. Levnadsforhallandena paverkasisin tur av
ekonomins storlek. Vi kan saledes se dessa tre
komponenter som olika led i en kedja av val-
fardsutfall. Vidare kan politiska beslut och 6vri-
ga faktorer paverkaleden i denna kedja i olika
grad. Detta forhéllande skisserasifigur 2, dar
pilarna indikerar huvudsakliga orsakssam-
band. BNP per capita paverkas bade av den eko-
nomiska politiken och av omvarldsfaktorer.
Hur BNP per capita omvandlas till levnadsfor-
héllanden beror i sin tur pd sammanséttningen
av bade den offentliga och den privata konsum-
tionen, dér vi tinker oss att politiska beslut har
ett mer direkt inflytande pa den forra. Politiska
beslut paverkar dock inte levnadsforhéllandena
enbart genom ekonomin, utan &ven mer direkt
genom lagstiftning. Vi tinker oss ddremot inte
att politiken har ndgon direkt inverkan pa folks
subjektiva vilbefinnande, annat &n genom de
andra komponenterna.°

10. Se Berlin (2017b) for vidare diskussion av for- och
nackdelar med olika vélfardsmatt och hur de forhaller sig till
varandra.

Politiska beslut

Subjektivt
valbefinnande

Andra faktorer

Hur kan matt pa subjektivt vilbefinnande
anvandas som politiskt beslutsunderlag?
Lite forenklat kan man tdnka sig att méatt pa
subjektivt vilbefinnande kan anvindas som
beslutsunderlag pé tva sitt: en direkt och en
indirekt ansats. Den direkta ansatsen utgar fran
en eller flera indikatorer pa det nationella sub-
jektiva vilbefinnandet, till exempel genom-
snittlig livstillfredsstillelse. Man kan ocksa
beakta andra aspekter av hur vilbefinnandet
fordelar sig, till exempel spridningen eller ande-
len personer med ett 1agt vilbefinnande, i likhet
med hur inkomstojamlikhet brukar redovisas.
Sddana méatt kan latt berdknas utifran represen-
tativa urvalsundersokningar. Detta (eller dessa)
matt betraktas som en explicit mélvariabel for
den nationella politiken. Tanken &r alltsé att de
sammanlagda valfiardseffekterna avden férda
politiken kan utvirderas utifran hur det natio-
nella subjektiva valbefinnandet utvecklas 6ver
tid, och kanske hur nivan forhéller sig till andra
linder. Denna ansats ar jaimforbar med att ha
till exempel BNP per capita som 6vergripan-

de malvariabel. I princip skulle en regering d&
utvirderas utifran hur befolkningens subjekti-
vavilbefinnande utvecklats under en mandat-
period.
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Hur forhaller sig subjektivt valbefinnande till nytta?

Den som dr bekant med det nationalekonomiska nyttobegreppet, kanske undrar hur det for-
héller sig till subjektivt valbefinnande. Nagra ekonomer tolkar subjektivt vilbefinnande som
en empirisk approximation av nytta.! En sddan tolkning riskerar dock att leda till forvirring,
eftersom nytta ar nara forknippat med preferensbegreppet och den nationalekonomiska
metodansatsen att endast hirleda preferenser utifran individens egna val. T allmanhet anses
nyttonivaer dessutom vara ordinala och inte jimforbara personer emellan, i motsats till vad
som brukar antas om subjektivt vilbefinnande; se ruta Ordinal- och kardinalskala. Andra tol-
kar aspekter av subjektivt vilbefinnande som (viktiga) argument i "nyttofunktionen”, som
individen kan viga mot andra mal.2 En vanlig utgdngspunkt ar dock att studera subjektivt val-
befinnande forutsiattningslost, som ett intressant utfall i sig.

Traditionell nationalekonomisk kostnadseffektivitetsanalys baseras pd manniskors Kostnadseffek-
monetira varderingar av nyttigheterna i friga, idealt méatt utifran faktiska val. Dessa viarde- tivitetsanalys
ringar brukar riknas samman och viagas mot kostnaderna, for att avgora om ett offentligt utifran prefe-
finansierat projekt ar vart att genomfora eller inte, eller for att avgora vilket av flera hand- rensuppfyllelse.

lingsalternativ som ger mest samhallsnytta, det vill siga hogst vilfard. Nar nyttigheterna sak-
nar marknadspriser ar det dock svart att virdera dem. Ibland gar det att harleda en vardering
indirekt, till exempel utifran hur fastighetspriser paverkas av buller till foljd av ett vigbygge.
Iprincip gar det ocksa att direkt friga hur mycket folk ar beredda att betala for (eller bli kom-
penserade for avsaknad av) nyttigheten, genom enkéter eller intervjuer.

Ett allmént problem forknippat med dessa ansatser dr att de utgar ifran att manniskor
kan forutsaga hur deras valfard kommer att paverkas av utfallen i fréga. Nar det giller kom-
plexa utfall som realiseras 6ver en lang tidshorisont, finns det goda skal att tro att manniskors
(harledda) varderingar skiljer sig fran deras faktiskt realiserade valfard. Mycket av senare ars
beteendeekonomiska forskning pekar just pd den sortens bristande 6verenstimmelse mellan

individens val och valfard.3

1. Till exempel Frey och Stutzer (2002).
2. Benjamin med flera (2017).
3. Thaler (2015).

Den indirekta ansatsen bygger i stéllet pa
att politiska satsningar, eller offentligt besluts-
fattande mer allmént, pd forhand utvarderas
utifran deras forvantade effekt pd det subjek-
tiva vilbefinnandet. Syftet ar fortfarande att
uppna sa hogt subjektivt vilbefinnande som
mojligt — aterigen med majlig hansyn till for-
delningen — men i stéllet for att anvanda nivan
pé det nationella subjektiva valbefinnandet
som explicit mélvariabel anvands effektskatt-
ningar, det vill siga kvantitativa skattningar
av hur politiska reformer paverkar det sub-
jektiva vilbefinnandet, genom reformernas

effekt pa olika levnadsforhéllanden (se figur 2).

Effektskattningar kombineras med information
om kostnaderna for reformerna ifraga, for att
komma fram till en allokering av resurser som
ar kostnadseffektiv med avseende pa vilbefin-
nande.

Forestall dig att du ar en politiker eller en
tjansteman som med folkets basta i atanke ska
fordela en forutbestimd budget mellan tva oli-
ka anvindningsomraden. Det kan till exem-
pel vara atgarder for att minska arbetslosheten
eller for att forbattra folks hilsa genom att sat-
sa pa vuxenutbildning respektive offentlig sjuk-
véard. Hur vet du var pengarna gor bast nytta?
Det dr denna fraga som en kostnadseffektivi-



Kostnadseffek-
tivitetsanalys
utifran subjektivt
vdlbefinnande.

Positivt samband
mellan livstill-
fredsstidllelse och
inkomst.

Pa global niva
avtar samban-
det med okad

inkomst.

tetsanalys baserad pa subjektivt vilbefinnande
kan besvara.

Principen f6r den optimala allokeringen ir,
utan att ga in pa tekniska detaljer, att en krona
spenderad pé endera atgard ska ge en lika stor
vilbefinnandeeffekt — annars vore det mojligt
atthoja vilbefinnandet genom att omférdela
pengar fran det alternativ som ger mindre val-
befinnande pa marginalen till det som ger mer.
Ansatsen liknar séledes traditionell national-
ekonomisk kostnadseffektivitetsanalys, men
skillnaden ar att valfard har utvarderas i termer
av subjektivt vilbefinnande snarare dn prefe-
rensuppfyllelse; se fordjupningsrutan "Hur for-
héller sig subjektivt vilbefinnande till nytta?”.

Slutligen ska sigas att kalkyler av detta slag
aktualiserar tre viktiga frégor. Den forsta gal-
ler hur olika individers vilbefinnande ska vigas
samman. Utifran ett utilitaristiskt synsétt ar det
naturligt att striva efter ett s hogt genomsnitt-
ligt (eller summerat) vilbefinnande som méj-
ligt, men det ar till exempel ocksa mojligt att
ldgga storre vikt vid individer med 1agt vélbe-
finnande. Den andra fragan géller hur nutida
och framtida (generationers) vilbefinnande ska
vagas mot varandra. Den tredje fragan hand-
lar om i vilken man avvagningar av detta slag
ska vara foremal for politiskt beslutsfattan-
de 6ver huvud taget. Eftersom dessa tre frigor
maste besvaras oavsett vilket valfairdsmatt som
anvands, garjag inte ndrmare in pa denna dis-
kussion hir. Det faktum att subjektivt vilbe-
finnande mats utifran individuella data gor det
dock mgjligt att i detalj analysera inte bara den
allménna nivan, utan aven férdelningen av vil-
befinnande, vilket 4r en 6nskvird egenskap.

Vad kanvilaraav
lyckoforskningen?

Med en idé om hur subjektivt vilbefinnande
mats och hur det kan anvindas kommer jag nu
in pa fragan om vilket kunskapsunderlag den
empiriska lyckoforskningen ger. Denna forsk-
ning ar tvarvetenskaplig, med bidrag fran bland
andra psykologer, nationalekonomer, stats-
vetare och sociologer. Fokus hirligger pa den
nationalekonomiska forskningen och bestam-

ningsfaktorer med en nagorlunda tydlig kopp-
ling till politiska beslut.

Forskningen kan delas in i makro och mik-
ro. Makroforskningen underséker hur sam-
manfattande métt pa subjektivt vilbefinnande,
oftast genomsnittlig livstillfredsstillelse, varie-
rar mellan lander och inom lander 6ver tid,
antingen i sig eller i relation till ekonomiska
och institutionella variabler. Mikroforskningen
undersoker det subjektiva valbefinnandets
bestdmningsfaktorer bland individer inom ett
land, antingen genom att studera ett tvirsnitt av
befolkningen vid en viss tidpunkt, eller genom
att folja ett urval avindivider 6ver tid. Makro-
och mikroforskningen hianger séledes ihop med
den direkta respektive den indirekta ansatsen
for anvandning av métt pa subjektivt vilbefin-
nande som skisserades ovan.

Makronivan
Sambandet mellan livstillfredsstéllelse och
inkomst (och nérliggande métt) ar noga under-
sokt och har visat sig vara tydligt positivt nar ett
stort antal linder med olika inkomstnivéaer jam-
fors vid en och samma tidpunkt. Detta samband
illustreras i figur 3, som visar kopkraftsjusterad
BNP per capita och genomsnittlig livstillfreds-
stillelse (pa en skala 0—10) for ett urval av euro-
peiskalander. Det statistiska forklaringsvardet
av BNP per capita ar hogt, motsvarande mellan
halften och upp till tva tredjedelar av den totala
landervariationen i genomsnittlig livstillfreds-
stillelse, beroende pa vilken dataméngd som
analyseras. Sambandet dr dock inte perfekt,
utan det finns flera avvikelser. Exempelvis har
Frankrike och Italien en relativt 1ag livstillfreds-
stillelse i forhallande till sin inkomstniva.
Sambandet i figur 3 dr ndrmast linjart, men
med ett globalt urval avlander framtriader i stil-
let ett positivt men avtagande samband, det vill
sdga samma inkomstokning i kronor raknat ar
forknippat med en storre 6kning av livstillfreds-
stallelse for fattiga lander an for rika lander.»
Detta arilinje med ekonomisk teori om avta-
gande marginalnytta avinkomst. Skattningar
av detta samband pa global nivé visar pé att en
fordubblad BNP per capita ar forknippad med

11. Deaton (2008); Stevenson och Wolfers (2008).
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Figur 3. BNP per capita och genomsnittlig livstillfredsstéallelse i ett urval av europeiska lander, 2012.
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Kalla: Varldsbanken och European Social Survey, 2012; se Norwegian Centre for Research Data (2017).

en 0kning i livstillfredsstillelse om 0,6 skalsteg
(pa en elvagradig skala, 0—10).*

Men dven om sambandet dr ekonomiskt
och statistiskt signifikant ar det en korrelation
som inte nodvandigtvis, atminstone inte till ful-
lo, aterspeglar ett orsakssamband fran inkomst
till livstillfredsstillelse. BNP per capita korre-
lerar namligen med ménga andra faktorer som
kan tankas vara viktiga for livstillfredsstallel-
sen —rika ldnder ar till exempel i allménhet mer
demokratiska, har hogre social tillit, mindre
korruption och béttre hilsa. Sddana faktorer

12. Se Deaton (2008).

uppvisar mycket riktigt ocksa ett positivt sam-
band med livstillfredsstéllelse.* Eftersom dessa
faktorer paverkar varandra 0msesidigt gér det
inte heller att med rent statistiska metoder sla
fast deras respektive kausala inverkan.

For att kunna identifiera orsakssam-
bandet krivs att skattningarna baseras pa
sé kallad exogen variation i inkomst, det vill
sdga variation som inte kan hirledas till andra
bestamningsfaktorer till livstillfredsstillelse,
exempelvis institutioner. Sddan variation finns
dock inte i ndgon storre utstrackning att tillga

13. Helliwell, Huang och Wang (2016).

Korrelation
speglar inte
nodvdandigtvis
orsakssamband.
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pa makroniva. Variation av detta slag ar knap-
past heller mojlig att frammana, da det i prin-
cip skulle kravas ett experiment dir en grupp
slumpmassigt utvalda lander tilldelades en per-
manent hogre inkomstniva, varefter dessa lan-
ders livstillfredsstéllelse skulle kunna jamforas
med en kontrollgrupp bestdende av 6vriga lan-
der. Befintliga korrelationssamband maste dar-
for tolkas med stor forsiktighet.

Aven om det p4 liindernivé finns ett tyd-
ligt positivt samband mellan inkomst och livs-
tillfredsstillelse dr det mer omtvistat huruvida
ekonomisk tillvaxt, atminstone i redan rika lan-
der, har en positiv effekt. Utvecklingen av livs-
tillfredsstillelse i USA brukar anforas som ett
viktigt exempel, eftersom den i stort sett varit
oférandrad de senaste 40—50 aren, trots en
mycket hog tillvaxt i BNP per capita. Detta illu-
strerasifigur 4. I detta fall ar det en skala med
tre svarsalternativ, med en fraga formulerad i
termer av lycka snarare dn néjdhet. Det ar &nda
lampligt att bendmna méttet livstillfredsstél-
lelse, eftersom det handlar om en sammanvigd
utvardering av livet.

Det faktum att sambandet mellan inkomst
och subjektivt vilbefinnande inte ar entydigt
har varit foremal for mycket forskning och dis-
kussion.** Avsaknaden av ett samband mel-
lan livstillfredsstéllelse och ekonomisk tillvaxt i
USA har tagits som argument for betydelsen av
relativinkomst, det vill siga att det dr inkom-
steniforhallande till en jamf{orelsegrupp som
spelar roll, snarare dn inkomsten i kronor rak-
nat (den absoluta inkomsten). Nir det géller
utvecklingen 6ver tid i andra ldnder 4n USA gar
det dock inte att dra ndgra tydliga slutsatser.
Detta pa grund av att det saknas langa samman-
hangande tidsserier 6ver subjektivt vilbefin-
nande. Aterigen 4r det si att den hiir sortens
dataisiginte utgor stark evidens. Det skulle till
exempel kunna vara s att den ekonomiska till-
vaxten faktiskt har bidragit till att 6ka vilbefin-
nandet, men att ndgon annan faktor paverkat i
andra riktningen. Med det sagt s kan makroda-
ta av detta slag, sarskilt i kombination med teo-
ri och samstdmmiga observationer fran andra

14. Easterlin, (1974); Stevenson och Wolfers (2008);
Easterlin med flera (2010); Sacks, Stevenson och Wolfers
(2012).

data, 4nda ge en fingervisning om orsakssam-
banden mellan det subjektiva vilbefinnandet
och olika bestamningsfaktorer pd samhallsniva.
Bland andra forskningsresultat pa mak-
roniva har man funnit att livstillfredsstal-
lelse samvarierar negativt med inflation
och arbetsloshetsniva,'s och &ven med
inkomstspridning,*¢ och positivt med graden av
politisk decentralisering.”” Spridningen i livs-
tillfredsstillelse, det vill sdga "lyckoojamlikhe-
ten”, har minskat 6ver tid i flertalet vastlander,®
och spridningen uppvisar ett negativt samband
med nivan pa livstillfredsstillelse, vilket anty-
der att det inte foreligger en mélkonflikt mellan
dessa utfall.

Mikronivan

Forskningen om det subjektiva vilbefinnan-
dets bestimningsfaktorer pa mikroniva, det vill
sdga pa individniva inom lander, kan delas upp i
tvarsnittsstudier, panelstudier och (kvasi)expe-
rimentella studier.

Tvarsnitts- och panelstudier baseras i all-
mainhet pa storre befolkningsrepresentativa
enkét- och intervjuundersokningar och stude-
rar ofta hur livstillfredsstillelse samvarierar
med individens samtidiga socioekonomis-
ka forhallanden. Tvarsnittsstudierna brukar
statistiskt konstanthélla for en rad kontroll-
variabler, for att isolera sambandet mellan val-
befinnande och den bestimningsfaktor som ar
ifokus. I praktiken dr det dock mycket svart att
fastsla det exakta orsakssambandet. Pa basis av
tvarsnittsstudierna vet vi en hel del om hur det
subjektiva vilbefinnandet varierar med avse-
ende pé olika levnadsforhallanden och mellan
olika grupper, men tyviarr mindre om de lang-
siktiga orsakssambanden. Vidare dr det inte
helt 14tt att sammanfatta befintliga resultat i
kvantitativa termer, eftersom studierna kan
anvanda olika vélbefinnandeskalor och inklu-
dera olika kontrollvariabler.

Tvirsnittsstudierna finner bland annat att
livstillfredsstéllelse har ett positivt men avta-

15. Di Tella, MacCulloch och Oswald (2003).

16. Alesina, Di Tella och MacCulloch (2004); Ferrer-i-
Carbonell och Ramos (2014).

17. Frey och Stutzer (2000).
18. Clark, Fleche och Senik (2016).
19. Ott (2005).
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Figur 4. Livstillfredsstillelse i USA 1972-2014. Svar pa fragan: Pa det stora hela, hur lycklig &r du nufértiden?
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Kalla: General Social Survey; se Smith med flera (2015).

gande samband med inkomst (likt det linder
emellan), men sambandet ar inte sarskilt starkt
och inkomst forklarar bara 1—2 procent av vari-
ationen i livstillfredsstéllelse.2° Nar en bredare
uppsattning matt pd individens (eller hushal-
lets) ekonomiska situation anvinds, till exem-
pel formogenhet, konsumtion och ekonomiska
marginaler, 6kar dock styrkan i sambandet och
aven forklaringsvardet.?!

Arbetsloshet ar starkt forknippat med lagre
livstillfredsstillelse.?? Fysisk hilsa har ett rela-
tivt starkt samband med subjektivt vilbefin-
nande, men manga studier baseras pa subjektiv
halsa, vilket kan forvantas 6verlappa med sub-
jektivt vilbefinnande. Depression och mental
ohilsa har, kanske inte ovintat, ett starkt nega-
tivt samband med livstillfredsstillelse. Det kan

20. Se till exempel Layard, Mayraz och Nickel (2008) och
Stevenson och Wolfers (2008).

21. Berlin och Kaunitz (2015); D’Ambrosio, Frick och Jantti
(2009); Headey, Muffels och Wooden (2008); Headey och
Wooden (2004).

22, Se till exempel Dolan, Peasgood och White (2008)
och MacKerron (2012) for en oversikt av resultaten i detta
stycke.

tyckas tautologiskt, men har pavisats 4ven med
objektiva matt, som att man varit i kontakt med
véarden for sddana problem. Personer som har
ett stabilt parforhallande (gifta eller sambo) har
hogre livstillfredsstallelse. Att ha barn har ing-
et entydigt samband med livstillfredsstillelse,
men att vara ensamstaende foralder ar forknip-
pat med lagre livstillfredsstéllelse. Sociala rela-
tioneriallméanhet har ett betydande samband
med subjektivt vilbefinnande. Vissa aspek-
ter av tidsanvindning, som pendling, har visat
sig ha ett negativt samband med bade affek-
tivt vilbefinnande och livstillfredsstillelse,?3
men tidsanviandning i allmédnhet har lagt forkla-
ringsvarde.>

Rent allmént kan man konstatera att sub-
jektivt vilbefinnande har véaldigt manga
bestamningsfaktorer. Det sammanlagda forkla-
ringsvardet for livstillfredsstéllelse av en stor
mingd typiska socioekonomiska variabler bru-
kar dock inte uppga till mer dn 10—20 procent.

23. Stutzer och Frey (2008).
24. Berlin (2017a, kapitel 2).

Tvdrsnittsstudier
pekar pa svagt
samband mellan
livstillfredsstdl-
lelse och inkomst.

Att vara ensam-
stdende fordlder
ar forknippat
med ldgre livs-
tillfredsstillelse.
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Som kontrast har psykologer betonat personlig-
hetens roll. I synnerhet har man funnit att utat-
riktade och emotionellt instabila personer har
hogre respektive 1agre subjektivt vialbefinnan-
de dn genomsnittet.? Det har diskuterats i vil-
ken man tvarsnittssamband mellan subjektivt
valbefinnande och olika socioekonomiska vari-
ablerisjilva verket fdngar upp personlighe-
tens betydelse, eftersom denna &r korrelerad
med bdda. Om exempelvis utétriktade perso-
ner ar mer benédgna att gora karriar och darmed
fa hogre inkomst, skulle detta kunna leda till att
inkomstens vilbefinnandeeffekt 6verskattas —
det finns en sa kallad selektionseffekt.

Panelstudierna undersoker inomindivi-
duella férandringar i subjektivt vdlbefinnan-
de 6ver tid, vanligtvis pa ett eller nigra ars sikt,
och relaterar dessa till forandringarilevnads-
forhallanden 6ver samma tidsperiod. Pa sé vis
kontrollerar man implicit for alla individuella
faktorer som ar konstanta 6ver tid, observerade
sévil som icke observerade, inklusive person-
lighetsfaktorer. Det dr ocksé mojligt att kontrol-
lera for faktorer som varierar 6ver tid, i den mén
de kan observerasidata. Det ligger ndrmare
till hands att tolka skattningar fran panelstudi-
er som kausala, eftersom de inte 4r kénsliga for
manga av de selektionseffekter som tvarsnitts-
studierna lider av. Rent allmént gar det dock
inte att utesluta att skattningar baserade pa
paneldata drivs avdynamiska selektionseffek-
ter. Den observerade nedgéngen i livstillfreds-
stillelse i samband med arbetsloshet skulle till
exempel, atminstone i viss man, kunna bero pa
en underliggande livskris eller depression, som
foregar bade nedgéngen i livstillfredsstallelse
och att individen forlorar sitt jobb.

En annan invindning mot panelstudier-
na ar att de endast fangar upp effekter av for-
andringar, och vanligtvis endast pa kort sikt.
Exempelvis forvantas kortsiktiga inkomst-
forandringar, pa ett eller ett par ars sikt, inte
paverka vilbefinnandet lika mycket som lang-
siktiga forandringar. Detta eftersom konsum-
tioniallménhet dr mer trogrorlig 4n inkomst,
pé grund av moéjligheten att anvianda besparing-
ar och talan. Panelskattningar avinkomstens

25. Se till exempel Fors (2012) och Steel, Schmidt och
Shultz (2008).

betydelse brukar mycket riktigt vara svagare dn
motsvarande tvirsnittsskattningar, men det ar
svart att siga i vilken mén det beror pa selek-
tionsproblem i tviarsnittsstudierna respekti-

ve att tidshorisonten skiljer sig at. Langsiktiga
inkomstskillnader mellan olika individer har
dock hogre policyrelevans, men fangas inte upp
av panelskattningarna.

Resultaten fran panelstudierna pekar ofta i
samma riktning som tvirsnittsstudierna, dven
om skattningarna tenderar att skilja sig at kvan-
titativt.2¢ Som exempel pa skattningar basera-
de pa paneldata visar figur 5 hur tyska mans
livstillfredsstéllelse utvecklas i samband med
olika livshdndelser. Graferna visar hur livstill-
fredsstéllelsen utvecklas fore och efter respek-
tive livshandelse, markerat med en lodrit linje
(ar o). Vi ser till exempel att arbetsloshet foljs
aven nedgéng i livstillfredsstallelse i storleks-
ordningen 0,8 skalsteg (pa en skala 0—10) — en
nedgang som héllerisigiflera ar framover. Att
det finns en viss nedgang dven innan personen
blir arbetslos tyder 4ven pa negativa dynamis-
ka selektionseffekter av det slag som ndamndes
ovan, men atminstone i detta fall utgor dessa
effekter bara en mindre andel av den senare
nedgéngen. Det ar darfor inte orimligt att tolka
denna nedgang som en kausal effekt.

Nar det giller giftermél ser vi i stéllet ett
tydligt positivt samband med livstillfredsstal-
lelse, inte bara for aret ifraga och strax efter,
utan dven flera dr innan. Det tycks alltsd inte
vara giftermalet som sddant som paverkar livs-
tillfredsstillelsen, utan snarare ett valfunge-
rande forhallande — man tenderar ju att gifta
sig ndr forhallandet ar bra, snarare an nar det
ar daligt. Vidare tycks det positiva sambandet
klinga av 6ver tid. Det skulle kunna tyda pa att
forhéllandet “normaliserats” gentemot nar det
stod pa topp innan brollopet. En alternativ tolk-
ning ar att forhallandet som sddant inte forand-
rats, men att man har upplevt en tillvinjning, i
den meningen att samma objektiva forhallan-
den inte gor lika stort intryck pa ens subjekti-
vavilbefinnande. En sddan (potentiell) effekt
observeras inte i grafen for arbetsloshet, men
daremot for vissa andra livshandelser, som att
ens partner dor. Att man i hog grad vénjer sig

26. Ferrer-i-Carbonell och Frijters (2004).
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Figur 5. Forandring i livstillfredsstallelse vid olika livshandelser for ett urval av tyska man. Livstillfredsstallelse ar
maétt pa en skala 0-10 och staplarna visar 95-procentiga konfidensintervall.
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Kalla: Clark med flera (2008) baserat pa data fran Socio-Economic Panel.

vid sina levnadsforhallanden ar valdokumente-
rat inom lyckoforskningen. Det ar dock omdis-
kuterat i vilken utstrackning detta sker, och till
vilka faktorer. En del av den tidiga forskning-
en om detta tolkades som att tillvinjningen var
narmast total, men senare ars forskning har
nyanserat bilden och visat att sé inte behover
vara fallet.

Manniskors livstillfredsstillelse har visat
sig vara relativt stabilt Aven 6ver lingre tidspe-
rioder. Detta ligger i linje med att tillvinjning
och stabila personlighetsfaktorer ar viktiga. En
annan mojlig tolkning, som inte dr 6msesidigt
uteslutande, ar att grunden for vilbefinnandet
ivuxen dlderihog grad formas under barndo-

men, genom foraldrauppfostran, skol- och nér-
miljo etc. Det dr darfor hogst relevant att se pa
subjektivt vilbefinnande och dess bestamnings-
faktorer ur ett livscykelperspektiv. Forskningen
pé detta omrade, som édnnu ari sin linda, finner
att barns emotionella hilsa ar den enskilt vikti-
gaste forklaringsvariabeln for livstillfredsstal-
lelse ivuxen &lder, medan barns intellektuella
utveckling dr av mindre betydelse.?”

En annan kategori studier dr de experimen-
tella, som i sin enklaste form gar ut pa att delta-
garna delas uppien interventionsgrupp och en
kontrollgrupp. Interventionen skulle till exem-
pel kunna vara en arbetsmarknadsutbildning

27. Layard med flera (2014).
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for arbetslosa, om syftet ar att skatta effekten
av arbetsloshet (eller utbildningen som sddan)
palivstillfredsstillelse. Om de tva grupperna ar
lika — vilket kan forvintas om gruppindelning-
en gors slumpmassigt — bor skillnaden i grup-
pernas genomsnittliga vilbefinnande, efter att
interventionen genomforts, spegla den kausala
effekten avinterventionen. Subjektivt vilbefin-
nande méste i sa fall matas efterat med enkit-
metoder, och kanske vid flera tillfallen om man
vill veta den sammanlagda effekten Gver en
langre tidshorisont.

Rétt utformade experiment kan generera
mycket trovardiga skattningar av kausala effek-
ter och ansatsen har blivit mer populédr inom
nationalekonomi pa sistone. Men experiment
ariallméanhet inte l4tta att genomfora, av prak-
tiska, ekonomiska och etiska skil. Storskaliga
experiment som utvarderar effekter pé livstill-
fredsstillelse kan ocksé riknas pa ena handens
fingrar. I en intressant studie av Haushofer
och Shapiro (2016) finner man positiva effek-
ter avinkomst pa livstillfredsstillelse och affek-
tivt valbefinnande, pé basis av ett experiment
dar fattiga kenyanska hushall utan krav pa mot-
prestation fick en stérre summa pengar, anting-
en som en klumpsumma eller fordelat 6ver tid.

Slutligen finns det en rad kvasiexperimen-
tella studier. Man kan séiga att dessa har den
experimentella ansatsen som ideal, men i stil-
let for att utvardera experiment utformade av
forskaren sjalv (eller av andra) utnyttjar man s
kallade naturliga experiment. Detta dr handel-
ser som mer eller mindre slumpmassigt medfor
att en viss grupp exponeras for den foreteel-
se som man vill studera, samtidigt som en jam-
forbar kontrollgrupp inte exponeras. Har har
forskningen till exempel studerat effekten av
arbetsloshet till f6ljd av arbetsplatsnedliagg-
ningar®® och effekten avinkomst/formogenhet
utifran lotterier,? Berlinmurens fall3° och ofor-
utsedda skatteavdrag.s

Trovardigheten hos kvasiexperimentel-
la studier beror i méngt och mycket péivil-

28. Chadi och Hetschko (2016); Nikolova och Ayhan
(2016).

29. Brickman,Coates och Janoff-Bulman (1978); Lindahl
(2005).

30. Frijters, Haisken-DeNew och Shields (2004).
31. Lachowska (2017).

ken grad de naturliga experimenten faktiskt

ar slumpmassiga — nagot som kan vara svart
attledaibevis. Men dven om resultaten for det
naturliga experimentet ifrdga ar trovardiga for
den grupp som studeras kan det vara svart att
generalisera till andra grupper och samman-
hang. Ett annat potentiellt problem — for bade
experiment och andra mikronivéstudier — ar
att de skattade individuella effekterna inte n6d-
vandigtvis kan skalas upp till makronivan.
Diskussionen om huruvida relativinkomst ar
viktigare dn absolut inkomst, som jag referera-
detill ovan, illustrerar denna problematik.

Subjektivt valbefinnande som
politiskt beslutsunderlag?

Givet den befintliga kunskapen om subjektivt
vélbefinnande och dess bestamningsfaktorer
—och vad for kunskap forskningen kan forvian-
tas generera framover — vad finns det for for-
utsdttningar for att anvinda métt pa subjektivt
vilbefinnande och lyckoforskning som poli-
tiskt beslutsunderlag? Den direkta och indirek-
ta ansatsen som jag beskrivit ovan kan delvis
utvarderasiljuset av hur troviardiga resultaten
fran makro- respektive mikroforskningen ar.

Nir det giller makronivan finns det dess-
varre sma forutsattningar for forskningen att
slé fastivilken méan olika faktorer — och i for-
langningen dven politiska beslut — paverkar det
subjektiva vilbefinnandet pa samhéllsniva. Det
beror framst pa metodbegransningar i majlig-
heten att trovardigt skatta orsakssamband, och
iviss man dven pa tvivel om sjalvskattningar-
nasjamforbarhet, mellan ldnder och 6ver lang-
re tidsperioder. Om man inte pa férhand vet hur
man ska paverka det nationella vilbefinnandet,
ar det inte heller 1ampligt att anvinda detta som
en explicit politisk malvariabel, sd som fore-
spréikas av den direkta ansatsen.

Det ar inte heller troligt att det nationella
vélbefinnandet kan styras utifrn experimente-
rande med olika policyétgirder. Dels tenderar
politiska beslut att pAverka ménga levnadsfor-
héllanden samtidigt och ibland pa mycket lang
sikt, dels paverkas det subjektiva vilbefinnan-
det aven av faktorer som dr utom direkt kon-
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troll for den nationella politiken (se figur 2).
Exempelvis skulle véalbefinnandet kunna péaver-
kas av den internationella teknikutvecklingen,
som paverkar bade den ekonomiska tillvixten
och levnadsforhallandena. Man kan &ven tinka
sig att det sjalvupplevda vilbefinnandet paver-
kas mer direkt av faktorer som inte har nagon
koppling till politiska beslut, till exempel tids-
andan och olika kulturella strémningar. Méatt pa
det nationella subjektiva vilbefinnandet ar allt-
sd inte sdrskilt anvindbara som aterkoppling
till politiker, atminstone inte pa kort sikt.

Det finns ytterligare ett argument som talar
emot den direkta ansatsen — namligen att vet-
skapen om att en regering kommer att hallas
ansvarig for det nationella subjektiva vilbefin-
nandet kan fa manniskor att svara strategiskt,
genom att de som sympatiserar med den sit-
tande regeringen 6verdriver sin sjalvskattade
livstillfredsstallelse, och vice versa.3? Detta ar
ett exempel pd ett allmént fenomen som kallas
Goodharts lag: nar man borjar utvardera nagot
1termer av ett visst matt, sd tenderar det méattet
att forlora sin ursprungliga relevans.

Med det sagt kan méatt pa det nationel-
la subjektiva vélbefinnandet vara informativa
pé langre sikt, for att stimma av om den sam-
lade politiken ar pa ritt spar. I synnerhet kan
detaljerade analyser av valbefinnandets for-
delning ge en indikation om vilken potential
det finns att 6ka valbefinnandet i olika befolk-
ningsgrupper. P& sé vis skulle matt pa subjek-
tivt vilbefinnande kunna spela en indirekt roll
ipolicyprocessen, likt de inkomstfordelnings-
analyser som Finansdepartementet gor.

Den indirekta ansatsen, som gar ut pa att
anvinda effektskattningar som underlag for
kostnadseffektivitetsanalys i vilbefinnandeter-
mer, har storre potential &n den direkta ansat-
sen. Det beror fraimst pa att forutsattningarna
att erhélla trovirdiga kausala effektskattningar
ar battre pa mikroniva, men ocksa pa att anta-
gandet om jamforbarhet inte ar lika restriktivt,
och pé att denna ansats inte torde vara kanslig
for strategiskt svarsbeteende.

Dagens kunskapsniva ger dock ett for
tunt underlag for att ansatsen ska kunna till-
lampas praktiskt i ndgon storre utstrack-

32. Frey och Gallus (2013).

ning. For att erhalla kausala och kvantitativt
precisa skattningar av véalbefinnandets ldng-
siktiga bestimningsfaktorer behovs det fler
storskaliga, rigorosa experimentella studier.
Nationalekonomin har pé senare tid genom-
gatt (och genomgar fortfarande) en “trovardig-
hetsrevolution” som inneburit att mattstocken
for empiriska studier hojts avsevirt nar det gal-
ler kausala ansprak. Det finns mycket utrymme
for lyckoforskningen att forbattras i detta avse-
ende.

Nar det géller vissa faktorer torde lycko-
forskningen dock redan i dag kunna ge viss
vagledning. Mycket pekar till exempel pa att
psykisk ohilsa har stora negativa konsekven-
ser for det subjektiva vilbefinnandet, samtidigt
som det finns relativt billiga behandlingsmeto-
der.3s

Dessa slutsatser, om anvindbarheten av
métt pa subjektivt vialbefinnande och lycko-
forskning som underlag for politiska beslut,
kanske verkar pessimistiska. Men man kan
dven vinda pa det och fraga hur anviandbara
lyckométt ar jamfort med andra métt. Faktum
ar att matt som BNP per capita ar problematis-
ka som politiska mélvariabler av delvis sam-
ma skil som matt pd det nationella subjektiva
vilbefinnandet. Det rdder namligen dven stor
osdkerhet om hur olika politiska beslut paver-
kar BNP per capita, med vilken f6rdrojning
detta sker, och hur viktig den nationella poli-
tiken dr jamfort med omvirldsfaktorer. Vill
man vara pragmatisk kan man séga att ett osa-
kert beslutsunderlag dr battre dn inget alls, och
idetta avseende ar lyckoansatsen i alla fall inte
uppenbart simre dn alternativen, &ven om den
ar forknippad med vissa specifika problem, till
exempel nar det giller risken for strategiskt
svarsbeteende.

Avslutningsvis, och iljuset av diskussionen
ovan: Vad kan man siga om regeringens initia-
tiv "Nya matt pa vélstand”, som ndmndes inled-
ningsvis? For det forsta kan man konstatera att
detta initiativ inte har subjektivt vilbefinnande
som huvudansats, utan inkluderar 15 olika indi-
katoreritre kategorier: ekonomiska, miljomas-
siga och sociala. Livstillfredsstillelse ingariden
sistndmnda kategorin, tillsammans med matt

33. Clark med flera (2017).
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palag ekonomisk standard, sjdlvskattad hilsa,
utbildningsniva och mellanmansklig tillit. De
ekonomiska indikatorerna inkluderar traditio-
nella métt som BNP per capita och arbetsloshet.
Bland miljoindikatorerna aterfinns bland annat
matt pa luft- och vattenkvalitet.

Matten kan darmed sorteras in 1angs hela
den kedja som skisseras i figur 2, frdin BNP per
capita, via levnadsforhallanden, till subjektivt
vélbefinnande. Om dessa matt anvinds sam-
tidigt finns det darfor en risk for att valfards-
effekter dubbel- eller trippelrdknas, om till
exempel 6kad BNP per capita dven ger avitryck
ibéattre hilsa och hogre livstillfredsstillelse.
Initiativet, som forvisso arisin linda, presen-
terar inte heller nagot ramverk eller ndgon teo-
ri for hur matten forhéller sig till varandra. Det
faktum att initiativet omfattar ett flertal dispa-
rata indikatorer 6ppnar for kritik om hur dessa
ska vigas emot varandra, i det fall de pekar i
olika riktningar. Det forklaras inte heller hur
matten ar tankta att anvdndas mer konkret och
hur man tanker sig att de paverkas av politiska
beslut respektive omvarldsfaktorer. Har finns
en uppenbar risk for att man i efterhand endast
lyfter fram de indikatorer som utvecklatsien
positiv riktning.

Om vi bortser fran 6vriga indikatorer och
fokuserar pé livstillfredsstillelse, skriver reger-
ingen "[a]tt folja indikatorns utveckling ger ett
viktigt bidrag vid utformningen av politikens
inriktning”.3* Underforstétt tanker man sig allt-
séd kunna utréna en direkt koppling mellan den
forda politiken och befolkningens livstillfreds-
stillelse. Argumentet mot den direkta ansatsen,
som togs upp ovan, om svarigheten att faststalla
en sadan koppling, dr darfor relevant. I forlang-
ningen finns ocksa risken att ménniskor bor-
jar anvinda sina livstillfredsstillelsesvar for att
uttrycka stod for eller missnéje mot den sittan-
de regeringen. Det vore synd, eftersom det i s&
fall skulle urholka virdet av sddana dataiandra
sammanhang.

34. Prop.2016/17:100, s. 16.
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