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LKOHOLKONSUMTIONEN ckade

kraftigt efter avvecklandet av mot-

boken hosten 1955. I syfte att mini-
nera de negativa hilsoeffekterna

av alkoholkonsumtionen genomfordes darfor
under perioden 1960—1980 en rad dtgirder
for att forandra konsumtionsmonstret fran
spritdrycker till drycker med légre alkoholvo-

lym. Ett exempel pa en sddan policyatgard var
forsoksverksamheten med starkolsforsaljning
i Goteborg och Bohus ldn samt Varmlands lan
som inleddes i november 19671 alkoholpoli-
tiska utredningens regi. Under forsoket tillats
vanliga livsmedelsbutiker att silja starkol.

Hur paverkas arbetsmarknadsutfall senare
ilivet for de barn som under forsoksverksam-
heten varien av de mest kritiska perioderna
ilivscykeln, fosterstadiet? Vad kan man séga
om vikten av investeringar tidigt i livet?
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BARNEN SOM EXPONERADES for forsoket under
tidig graviditet har senare i livet i genomsnitt betydligt
lagre arbetsinkomster, 16ner, utbildning, kognitiva och
icke-kognitiva forméagor i jaimforelse med barn fodda i
forsokslanen men som inte exponerades och med barn
foddai 6vriga delar avlandet. Effekter pa inkomster ater-
finnsistorre delen avinkomstfordelningen, men ar sar-
skilt markanta under medianen, och ar storre bland poj-
kar an flickor.

DE LANGSIKTIGA EFFEKTERNA verkar primart dri-
vas av forsokets negativa inverkan pa fostermiljon sna-
rare an genom forandringar i uppvaxtmiljon. Resultaten

belyser framfor allt vikten av investeringar under kritiska
perioder av barnets utveckling, inte bara for senare hélsa
utan aven for ekonomiska utfall.

MEDAN EFFEKTERNA PA INKOMSTER och human-
kapital bland de som sjilva exponerades i fosterstadiet
arbetydande, sé finns inga tydliga tecken pa sa kallade
transgenerationella effekter pa deras egna barns hilsa.
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bredare krets. Mélet med SNS Analys &r att géra denna forskning tillgénglig for beslutsfattare i politik, naringsliv och offentlig forvaltning och bidra
till att forskningen nar ut i medierna. Finansiellt bidrag har erhéllits frin Jan Wallanders och Tom Hedelius Stiftelse. Forfattarna svarar helt och
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Barn som
exponerats

for den 6kade
tillgdngligheten
av alkohol under
tidig graviditet
har som vuxna
1 genomsnitt
lagre inkomster
och utbildning
dn jamforbara
barn.

Tidiga investe-
ringar i barn
med samre forut-
sdttningar ger en
hog ekonomisk
avkastning.

Denna studie undersoker hur ett policyexpe-
riment som tillfalligt men kraftigt 6kade till-
gangligheten av alkohol har paverkat l&ngsikti-
ga ekonomiska utfall bland de som exponerades
for forsoket under fosterstadiet. Barnen som
exponerades for forsoket under tidig graviditet
har som vuxna visat sig ha i genomsnitt betyd-
ligt lagre arbetsinkomster, 1oner, utbildning,
kognitiva och icke-kognitiva formagor i jamfo-
relse med barn fodda i forsokslanen men som
inte exponerades och med barn fodda i 6vriga
delar avlandet. Effekter pd inkomster aterfinns
istorre delen avinkomstfordelningen, men ar
sarskilt markanta under medianen, och ar stor-
re bland pojkar an flickor. De ldngsiktiga effek-
terna verkar priméart drivas av forsokets negati-
vainverkan pa fostermiljon snarare 4n genom
forandringar i uppvaxtmiljon.
Resultaten belyser framfor allt vikten av
investeringar under kritiska perioderibar-
nets utveckling, inte bara for senare hilsa utan
aven ekonomiska utfall. Medan effekterna pa
inkomster och humankapital bland de som sjal-
va exponerades i fosterstadiet dr betydande, sa
finns ingen tydlig evidens for sé kallade transge-
nerationella effekter pa deras egna barns hilsa.
Vikten av investeringar under tidig barn-
dom for utfall i skolan och pa arbetsmarkna-
den har belysts i flera studier under senare ar.
Satsningar pa exempelvis forskola' och mins-
kad klasstorlek i mellanstadiet? har visat sig
vara sjilvfinansierande genom den inkomstok-
ning mindre klasser leder till i vuxen élder.
Tidiga investeringar i barn med samre for-
utsédttningar ger en hog ekonomisk avkastning,
och kan ddrmed lyckas kringgé det traditionella
problemet med avviagningen mellan jaimlikhet
och ekonomisk effektivitet som karaktariserar
manga valfardspolitiska atgarder senare i livet.
I denna rapport sammanfattas resultaten
fran min studie* om hur arbetsmarknadsutfall

1 Mogstad och Havnes (2014).
2 Fredriksson, Oosterbeck och Ockert (2013).

3 Se Cunha och Heckman (2007) som sammanfattar
litteraturen om hur investeringar 6ver barnets livscykel
paverkar senare utfall, och utvecklar ett teoretiskt ramverk
som belyser vikten av att ta hdnsyn till s kallade kritiska
och kénsliga perioder under uppvixten och den dynamiska
process som ligger bakom formandet av kognitiva och icke-
kognitiva formégor.

4 Nilsson (2014).

paverkas av miljon under en av de mest kritis-
ka periodernaibarnets livscykel, fosterstadiet.
Det ar vilkant att omstidndigheter under denna
period paverkar hilsan vid fodseln, men studier
visar ocksa att det paverkar risken for kroniska
sjukdomar langt senare ilivets. Vi vet daremot
mindre om hur produktiviteten i vuxen élder
paverkas, och om vilka typer av policyatgarder
som har en tydlig paverkan pa fostermiljon.°

For attisolera effekten av omstiandigheter
innan fodseln anvinder jag mig av variation i
tillgangligheten av alkohol som temporart men
kraftigt 6kade i och med ett forsok med stark-
olsforsaljning i livsmedelsbutiker i Goteborgs
och Bohus ldn samt Varmlands 14n med start
inovember 1967. Forsoket pagick under 8,5
manader men fick avbrytas i fortid d& rapporter
om en markant 6kning av fylleri i forsokslanen
inkommit, sarskilt bland ungdomar.

Jaghar inte funnit nigra tidigare studier
som har undersokt vare sig hur alkoholexpo-
nering i fosterstadiet eller forandringari till-
giangligheten av alkohol under graviditeten har
paverkat barnets inkomster eller 16ner i vuxen
alder.

Sedan 1973 har det dock publicerats méng-
der med studier som pekar pé att en hog alko-
holkonsumtion under graviditeten kan vara
skadligt for fostret, och att det finns ett sam-
band med hilsa, beteendeproblem och lagre
kognitiv forméga. For konsumtionsnivaer som
ar mer frekvent forekommande pa populations-
niva har det dock varit svart att belagga orsaks-
samband, bland annat eftersom randomisera-
de kontrollerade studier ar otdnkbara. Tidigare
studier ar darfor 6ppna for kritik om att de gra-
vida kvinnor som konsumerar alkohol skiljer
sig &t frdn de som avstar pd ménga andra satt
an just alkoholkonsumtion. Exempelvis kan de
halagre utbildning, instabilare familjef6rhal-
landen eller andra (for forskaren) icke-obser-

5 Setill exempel Barker (1998).

6 De studier som finns baseras typiskt sett pd jamforelser

i till exempel fodelsevikt (ett grovt matt pa miljon under
graviditeten) mellan tvillingar och hur den relaterar till
inkomster och utbildning i vuxen &lder. Andra studier har
anvént sig av naturliga experiment for att isolera effekten av
tidiga omsténdigheter. Dessa har typiskt sett anvént sig av
dramatiska eller relativt ovanliga chocker for att forsté hur
miljon i fosterstadiet paverkar inkomster (spanska sjukan, se
Almond, 2006) eller skolresultat (nedfallet fran Tjernobyl,
se Almond, Edlund och Palme, 2009).
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verade karaktiristika som kan paverka barnets
utveckling. Sddana faktorer riskerar att leda till
felaktiga slutsatser om vilken roll alkoholkon-
sumtion under graviditeten faktiskt spelar.

I den hir rapporten beskrivs hur starkols-
forsoket kan anviandas som ett naturligt experi-
ment och darigenom 16sa ménga viktiga metod-
problem. Rapporten sammanfattar hur den
temporira forandringen i tillgdngligheten av
alkohol har paverkat barnens ekonomiska utfall
palang sikt.” Exponering for forsoket fran tidig
graviditet har lett till i genomsnitt omkring 20
procent lagre inkomster i vuxen alder, lagre
utbildningsniv4, lagre kognitiva och icke-kogni-
tiv formagor. Forst beskrivs bakgrunden till for-
soksverksamheten och effekterna pa alkohol-
konsumtionen under férsoket. Darefter redo-
gor jag for den empiriska modellen, datamate-
rialet och huvudresultaten. Rapporten avslutas
med en diskussion om vilka lardomar som kan
dras fran resultaten.

Forsoksverksamhet med
forsaljning av starkol
i livsmedelsbutiker

Efter avvecklandet av motboken hosten 1955
kom alkoholkonsumtionen i Sverige att 6ka
kraftigt. I syfte att minimera de negativa hilso-
effekterna av alkoholkonsumtionen genomfor-
des darfor under perioden 1960—-1980 en rad
atgarder for att forandra konsumtionsmonstret
fran spritdrycker till drycker med ldgre alkohol-
volym.8

Ett exempel pa en sddan policydtgird var
forsoksverksamheten med starkolsforséljning
i Goteborg och Bohus ldn samt Varmlands 14n
som inleddes i november 1967 i alkoholpolitiska
utredningens regi. Under forsoket tilliats vanli-
galivsmedelsbutiker att silja starkol. Forsoket
var planerat att fortlopa till och med decem-
ber 1968 och darefter utvarderas. Redan rela-
tivt tidigt under forsoket inkom dock rappor-
ter om en tydlig 6kning av fyllerii forsoksléanen,
sérskilt bland ungdomar. Som f6ljd av detta

7 For fullstdndiga resultat och beskrivning av analysen, se
Nilsson (2014).

8 Room (2002).

avbrots forsoket i fortid den 14 juli 1968. Dagen
efter ateruppriattades Systembolagets monopol
pa forséljning av starkol.

Alkoholforsaljning

For starkol, vin, och sprit finns det bra data pa
forsaljningen fore, under och efter forsoket i
forsokslanen och 6vriga delar avlandet. Figur
1visar utvecklingen av mangden sald starkol
omriaknad till liter av 100-procentig alkohol per
capita under perioden 1962—1972 i férsoksla-
nen samtiovriga delar avlandet.

Under forsoket 6kade starkolskonsumtio-
nen ide bada forsokslanen frén 1,4 till 13,5 mil-
joner liter under det forsta halvaret 1968, och
detta utan att konsumtionen av vin och sprit
forandrades nimnvirt. Uppgifterna om kon-
sumtionen av mellandl ar tyvarr mer bristfalli-
ga. Har finns endast ménadsvisa data pa aggre-
gerad nivé. Eftersom stark- och mellanél tro-
ligtvis dr nara substitut ar det rimligt att miss-
tanka att en visentlig del avden 6kade starkols-
konsumtionen speglar en minskad mellanols-
konsumtion.

Tidigare berdkningar visar att den tota-
la konsumtionen av 100-procentig alkohol per
capitaigenomsnitt 6kade med 5 procent under
forsoket.® Detta motsvarar i genomsnitt ungefar
en 6kning med tretton 33 cl flaskor starkél (eller
motsvarande tre intensivkonsumtionstillfallen)
under det 8,5 ménader langa forsoket.

Denna berikning tar dock inte hénsyn till
att alkoholkonsumtionen varierar kraftigt 6ver
aret, och inte heller att férandringen i konsum-
tionen bland olika undergrupper inom for-
sokslanen kan skilja sig at. Fran de nationel-
la RUS- och UNG-undersckningarna' rap-
porterades dock att 6lkonsumtionen generellt
ar 44 procent hogre bland ungdomar an bland
populationen som helhet, att omkring 9o pro-
cent av kvinnorna angav att alkoholdebuten
skettinnan 21 ars alder samt att farre dn 10 pro-
cent av de unga kvinnorna helt avstod fran alko-
hol.

For att f en béttre 6verblick av hur alko-
holkonsumtionen férandrades redovisas ned-

9 SOU 1971:77.

10 Se SOU 1971:77 for beskrivning av dessa undersok-
ningar.

Starkolsforsoket
kan anvdndas
som ett naturligt
experiment.

Konsumtionen
av starkol okade
kraftigt utan att
konsumtionen
av vin och sprit
fordndrades
ndmnvart.

Omkring 90
procent av kvin-
norna angav att
alkoholdebuten
skett fore 21 ars
dlder.



Fylleriforseelser
Okade enbart for
individer under
214dr.

En hogre an-

del av de unga
kvinnor som blev
gravida tidigt
under forsoket
kom fran fa-
miljer med lag
inkomst.
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Figur 1: Total starkdlsforsaljning omraknad till liter av 100-procentig alkohol per capita.
Kommentar: Forsoket pagick fran november 1967 till 15 juli 1968.

Killor: Arlig data fran SCB (1962-1972).

an dven resultat fran alternativa indikatorer pa
alkoholkonsumtion.

Fylleriforseelser

Ijamforelse med resten av Sverige 6kade fylleri-
forseelserna i forsokslanen som helhet med 15
procent (november till december 1967), 10 pro-
cent under forsta kvartalet 1968 och 5 procent
(icke statistiskt sakerstallt) under andra kvarta-
let 1968. Ytterligare analys av drliga data visar
att det enbart ar for individer under 21 ars alder
som fylleriforseelserna 6kade (det vill sdga for
de som vid tillféllet var yngre dn Systembolagets
davarande aldersgrins), bade bland kvinnor
och min. Inga effekter dr skonjbara for indivi-
der Gver 21 ar.

Familjeforhallanden

Det ska dock noteras att fordndringar i fylleri-
statistik inte okritiskt ska tolkas som ett perfekt
matt pa alkoholkonsumtion eftersom antalet
lagforda fylleriforseelser d&ven speglar polisens
insatser mot fylleriet. Om polisen var mind-

re (mer) bendgen att lagfora fylleriforseelser
under forsoket 4n annars kommer alkoholkon-
sumtionen att underskattas (6verskattas). Det
ar darfor viktigt att undersoka flera av varandra

oberoende indikatorer for att forsta hur alko-
holkonsumtionen paverkades.

Det dr mgjligt att familjesammansittning-
arna paverkades av den 6kade tillgingligheten
genom att 0kad alkoholkonsumtion till exempel
Okade risken for oplanerade och/eller oonskade
graviditeter. Detta ar naturligtvis inte enkelt att
undersoka, men viss evidens talar for att kom-
positionen av de unga fordldrarna som blev gra-
vidaiborjan av forsoket forandrades (det vill
sdga samtidigt som fylleriforseelserna bland
unga 6kade):

(1) En hogre andel an forviantat av de som
blev gravida under forsta delen av forsoket
kommer fran familjer med 1aga inkomster. I
genomsnitt hade deras foraldrar (det vill saga
de exponerade barnens mor- och farforald-
rar) 8 procent lagre inkomster 1968. (ii) 16 pro-
cent fler av de unga foridldrarna skaffade sena-
reilivet barn med en annan partner, det vill
sdga barnen till de foraldrar som blev gravi-
daiborjan av forsoket hari hogre utstriackning
ett yngre halvsyskon. Detta tyder pa att en 6kad
andel av barnen till médrarna som blev gravida
under tidigare delen av forsoket foddesinien
instabilare familjemiljo till foljd av forsoket.

Sammanfattningsvis finns det flera sam-
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staimmiga indikatorer som tyder pa att alko-
holkonsumtionen 6kat markant bland unga till
foljd av forsoket. En potentiell forklaring till de
skilda effekterna mellan de som var under res-
pektive 6ver 21 &r inom férsoksléanen ar att for-
soket (som planerat) innebar en 6kning i till-
gangligheten av en dryck (starkol) med relativt
1&g alkoholhalt for de som kunde kopa alkohol
pa Systembolaget. For individer som inte kunde
handla pa Systembolaget (de under 21 &r) géllde
dock det omvinda. Aldersgriansen for inkop av
olivanliga butiker var 16 ar under forsoket, och
redan den andra dagen under forsoket rappor-
terade bade Goteborgsposten och Aftonbladet
(2 november 1967) att ungdomar utan problem
kunde inforskaffa starkol.

Langsiktiga effekter
pa barnen som exponerades
i fosterstadiet

Viktigt att notera dr att bland de unga kvinnor
som blev gravida strax innan forsoket paborja-
des finns det, som forvintat, inget som tyder pa
att kompositionen av foraldrar forandrades till
f6]jd av forsoket. Det ar genom att fokusera pé
barnen till dessa som det ar mojligt att isolera
de direkta effekterna av forsokets inverkan pa
fostermiljon, utan att riskera att ssmmanblan-
da forsokets inverkan pé fostermiljon med till
exempel hemmiljon under barndomen.

Det finns ocksa flera indikatorer som tyder
pé att miljon i fosterstadiet bland just dessa
barn som exponerades fran tidig graviditet for-
samrades till f6ljd av forsoket, och att pojkarna
drabbades sarskilt hart.»

Empirisk modell och data

For att undersoka hur de langsiktiga utfallen
bland de exponerade individerna paverkades
anvands en ekonometrisk modell dir utfallen
for barnen till de unga modrarna (under 21 ar)
som blev gravida strax innan férsoket inled-
des jamfors samtidigt med utfallen dels for bar-
nen till aldre modrar i forsokslanen, dels med
barn till unga modrar i kontrolldnen. I prakti-
ken jamfors den relativa forandringen mellan

11 Nilsson (2014).

barnen till yngre och dldre modrar fodda i for-
soks- respektive kontrolldnen fore, under och
efter forsoket. Darigenom minimeras risken
for en sammanblandning av effekten av forso-
ket med effekten av ndgon temporir eller besta-
ende chock som kan forvantas drabba alla bar-
neniforsoksldanen pé liknande sitt, till exem-
pel enlokal influensaepidemi, nedldggningar
av storre arbetsplatser, sjukhus eller dylikt. Det
antagande som kravs for att kunna tolka skatt-
ningarna som den langsiktiga effekten av forso-
ket ar att det inte far finnas négra icke-observe-
rade omstandigheter som paverkar barnen pa
lang sikt och som fordndrades samtidigt som
forsoket genomfordes och som endast drabba-
debarn till mammor under 21 ar i forsokslanen,
men inte barnen till dldre modrar.
Datamaterialet 4r i huvudsak hamtat
fran IFAU-databasen och dr en sammanstall-
ning av flera olika register som ar insamlade,
sammanlankade och avidentifierade av SCB.
Grunddata tiacker alla forstfodda barn som ar
foddai Sverige mellan 1964 och 1972, och inne-
héller information om inkomster, utbildnings-
niva, socialbidragstagande, fodelselan, fodel-
seméanad, kon och moderns alder vid fodseln.
Till dessa data kopplas information om test-
resultat vid monstringsproven (endast mén).
Datamaterialet ticker omkring 420 000 indivi-
der ochianalysen delas individerna in efter lan,
fodelsemanad och moderns alder (under eller
over 21 ar), vilket leder till en urvalsstorlek pa
4104 observationer.*?

Huvudresultat: Inkomster vid 32 ars alder
Figur 2 visar den genomsnittliga arbetsinkoms-
tenvid 32 ars alder for barnen vars modrar var
gravida under aren strax fore, under och efter
starkolsforsoket i forsoks- och kontrollénen.
Den 6vre figuren visar att barnen till de unga
modrarna som var i tidig graviditet i borjan

av forsoket i genomsnitt har betydligt lagre
arbetsinkomster jamfort med de som foddes
tidigare respektive senare i samma lan och sam-
tidigt i kontrollanen. Inkomsterna for barnen
till médrarna som var dldre dn 21 &r vid fodseln
(den nedre figuren) skiljer sig dock inte namn-

12 Se Nilsson (2014) for en fullstdndig beskrivning av
datamaterialet och den empiriska metoden.

Forsoket okade
markant alkohol-
konsumtionen
bland unga.

Forsoket ger
mojlighet att
isolera de direkta
effekterna av den
okade alkohol-
tillgangligheten
pa fostermiljon.
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Figur 2: Genomsnittlig arbetsinkomst vid 32 ar alder i forsoks- och kontrollan, uppdelat p& moderns alder vid fodseln.
Kommentar: Arbetsinkomsterna ar logaritmerade och darfor kan en minskning i den genomsnittliga inkomsten med
exempelvis 0,1 approximativt tolkas som en 10-procentig minskning i arbetsinkomsten.

Kalla: Nilsson (2014).
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vart mellan forsoks- och kontrolldnen, vare sig Fran motsvarande analys av16ner framgar
under aren fore, under eller efter forsoket. det tydligt att arbetsinkomsteffekten till stors-

Den statistiska analysen bekriftar monst- ta del verkar handla om en ligre sannolikhet
retifigur 2. Barnen till modrar som blev gravida att vara sysselsatt, snarare dn lagre l6ner, sir-
precis innan férsoket inleddes och som expone- skiltinedre delen av férdelningen. Vidare har
rades fran tidig graviditet har i genomsnitt cir- de exponerade barnen dven lagre disponibel
ka 24 procent lagre arbetsinkomster, ar 7,2 pro- inkomst, men effekten dr betydligt mindre dn
centenheter mer sannolika att ha nollinkoms- for arbetsinkomster.

ter vid 32 ars alder och har 3,5 procentenheter

hogre sannolikhet att vara beroende av socialbi- Underliggande mekanismer
drag. Effekterna ar vidare tydligare bland man En tolkning av monstren i figur 3 ar att
an kvinnor.' valfardsstaten i hog utstrackning har

Figur 3 visar i vilken del avinkomstfordel- kompenserat barnen som exponerades for
ningen som de negativa effekterna pa genom- forsoket i fosterstadiet genom att skifta kost-
snittlig inkomst har sitt ursprung. Det fram- naderna frén individen till kollektivet genom
gar att de effekterna pd arbetsinkomster ater- transfereringar. En alternativ tolkning ar dock
finnsistorre delen av fordelningen men ar sar- att valfardsstaten, genom det generdsa soci-
skilt markanta bland dem med inkomster under alforsiakringssystemet, paverkat arbetsutbu-
medianen (50:e inkomstpercentilen). det, och/eller minskat efterfragan pé indivi-

rna med 14 roduktivi nom ho
13 Se Nilsson (2014) for fullstandiga resultat. dernamed agstp oduktivitet geno 0ga
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Figur 3: Effekter over inkomstfordelningen.

Kommentar: Figuren visar punktskattningar fran sa kallade obetingade kvantilregressioner (Firpo, Fortin och Lemiux,
2009). Y-axeln visar effekterna dver inkomst-, lone- och disponibelinkomstfordelningarna (X-axeln) och ska approxi-
mativt tolkas som procentuella forandringar (det vill sdga -0,1 ~ -10 procent).

Kalla: Nilsson (2014).

I genomsnitt har
barn som expo-
nerats 24 procent
ldgre arbets-
inkomster.

Effekterna pa
arbetsinkomster
ar sdarskilt mar-
kanta bland dem
under medianen.



Utbildningsnivan
hos de expone-
rade barnen dr
markant ldgre,
sdrskilt bland
pojkar.

Det finns ingen

tydlig paverkan
pa hdlsan hos de
exponerade bar-
nens egna barn.

minimil6ner. Det vil utbyggda socialforsak-
ringssystemet kan dven i sin tur ha paverkat
fordldrarnas incitament att investera i sina
barns utbildning.*

Med det datamaterial som ar tillgangligt ar
det dock svart att kvantifiera om och i sa fall hur
mycket sidana faktorer har bidragit till de rela-
tivt 1aga arbetsinkomsterna bland de expone-
rade barnen. Men med hjilp av data frén SCB:s
utbildningsregister och Pliktverket dr det moj-
ligt att undersoka om forsoket paverkat hog-
sta uppnédda utbildningsniva och testresultat
pa kognitiva och de icke-kognitiva férmagor vid
monstringen (for mén).

Analyser av dessa data visar att de expo-
nerade barnens utbildningsniva, antal ari
skola, sannolikheten att ha avslutat gymna-
siet och paborjat hogre utbildning dr markant
lagre. Effekterna ar aterigen starkare bland
pojkar dn bland flickor, sarskilt sannolikhe-
ten att ha avslutat gymnasiet och att ha hogsko-
leexamen. Monstringsresultaten visar att san-
nolikheten att halaga resultat (nedre tredje-
delen) pa de kognitiva testen vid monstring-
en 6kar. Men dven bedomningen av de icke-
kognitiva formégorna som gors av psykologer
vid monstringen ar lagre. Laga poang pa icke-
kognitiva formagor har tidigare kopplats till
en hogre sannolikhet for att ha inkomster i den
ldgre delen av fordelningen.'s

Kanslighetsanalyser - en sammanfattning

+  Resultaten dr jamforbara dven om de expo-
nerade barnens utfall jamfors med deras
syskon. Det ger forst och framst starkt stod
till huvudanalysens resultat. Men det ger
aven ytterligare en indikation om att effek-
terna inte drivs av forandringar i familje-
miljon, dd denna delas bade av det expone-
rade barnet och det oexponerade barnet i
familjen, och séledes forviantas haliknande
inverkan pa bada barnen.

« Analyserdir barnen till de dldre modrarna
utesluts helt ger samma resultat.

14 Lindbeck och Nyberg (2006).

15 Heckman, Stixrud och Urzua (2006) och Lindqvist och
Westman (2011). Se Nilsson (2014) for fullstdndiga resultat
for utbildningsniva och ménstringsprov.

« Detfinnsinga effekter pa barn som fod-
des samtidigt men i angransande lan.
Eftersom forsoksldnen och grannldnen i
dag har starkt integrerade arbetsmarkna-
der ger detta ytterligare belagg for att det
inte handlar om generella arbetsmarknads-
forhallanden (eller andra omstandigheter)
som paverkade forsoksldnen och angrans-
ande lin paliknande sitt.

Ytterligare resultat: Har
starkolsforsoket daven
paverkat ndsta generation?

Barnen som exponerades i fosterstadiet ar i
nuldget mojliga att f6lja upp till 40 ars alder.
Manga av dessa har sjilva fatt barn och det ar
darfér mojligt att undersoka om exponeringen
ifosterstadiet har paverkat hilsan dven i nésta
generation, det vill siga om det foreligger nagra
belégg for sé kallade transgenerationella effek-
ter. Djurforsok har visat att miljon i fostersta-
diet kan paverka utfall i senare generationer.
Om motsvarande effekter skulle kunna vara
empiriskt relevanta bland ménniskor dr dock
fortfarande en 6ppen fréga.'

Med hjalp av data fran SCB:s flergenera-
tionsregister kopplat till det medicinska fodel-
seregistret ar det i dagslaget mojligt att under-
soka om starkolsforsoket har paverkat hal-
san vid fodseln bland barnen till de som sjilva
exponerades i fosterstadiet. Analyser av dessa
datakallor visar dock ingen tydlig paverkan pa
hélsan vid fodseln i termer av fortidiga fodslar
eller fodelsevikt ibland de exponerade barnens
egnabarn.

Sammanfattning

och slutsatser

Okad tillgéinglighet av alkohol genom en kortva-
rig forsoksverksamhet med forsiljning av stark-
olivanliga livsmedelsbutiker paverkade barnen
som var i fosterstadiet. Effekterna pa arbetsin-
komster dr betydande. Detta dr den forsta stu-
die som har studerat effekterna av alkoholtill-
ganglighet (eller alkoholexponering) under fos-

16  Bygren m.fl. (2014).
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terstadiet pa arbetsmarknadsutfall och efter-
som effekterna ar betydande sa finns det skal
for fortsatta studier.

Da data saknas pa den exakta alkohol-
konsumtionen for gravida modrar ar det inte
mojligt att hdr dra slutsatser om exakt vilken
typ avkonsumtionsmonster som lett fram till
de negativa effekterna for de exponerade bar-
nen. Det ar dock vilként att s kallad intensiv-
konsumtion (fyra eller fler enheter alkohol vid
samma tillfalle) ar det dominerande konsum-
tionsmonstret bland ungdomar och unga vuxna
(80—90 procent av totalkonsumtionen).

Det ar viktigt att podngtera att de uppmatta
effekterna pa barnens arbetsmarknadsutfall ska
tolkas som ett resultat av den tempordrt 6kade
tillgdngligheten av alkohol under graviditeten,
och endast varsamt som effekter av modrars
alkoholkonsumtion.

En alternativ forklaring till de tydliga effek-
terna pa barnens utfall skulle exempelvis kun-
navara att gravida modrar inte 6verhuvudtaget
forandrade sin alkoholkonsumtion och att det
istéllet ar faderna som har férandrat sin alko-
holkonsumtion under forsoket och utvecklat ett
alkoholmissbruk som efter fodseln missgynnar
barnets uppvaxtmiljé och darmed deras lang-
siktiga utfall. Denna alternativhypotes ar svar
att helt avfarda, men av foljande fyra skl tror
jaginte att det ar en starkt bidragande faktor till
resultaten:

1) Kontext. Information om potentiel-
la risker under férsoksperioden (1967) var
betydligt ldgre dn den dr idag. Den forsta
internationella studien av effekter av alkohol
pa fostrets utveckling publicerades i den medi-
cinska tidskriften The Lancet 19737 och den
forsta svenska studien publicerades 1979.
Socialstyrelsen gick for forsta gingen ut med
varningar for alkoholkonsumtion under gra-
videten 1981. Bristen pa information om ris-
kerna med alkoholkonsumtion under gravidi-
teten i kombination med negativa effekter pa
indikatorer for miljon i fosterstadiet (se punkt 3
nedan), och ett 6kat fylleri bland kvinnor yngre
4n 21 ar, sa forefaller det sannolikt att konsum-
tionen 6kade dven bland unga gravida kvinnor.

17 Jones och Smith (1973).

2) Effekterna ar koncentrerade bland
de som exponerades under tidig gra-
viditet. Det svart att forsté varfor en 6kad
tillganglighet enbart skulle 6ka risken for
alkoholmissbruk bland de mén vars partner var
itidig graviditet, men inte i senare graviditet,
eller bland de som blev gravida under senare
delen av forsoket, eller efter forsoket avslutats.
Dessa fader och mddrar exponerades ju aven de
for forsoket och som konsekvens majligen blev
mer bendgna att utveckla ett alkoholberoende.
Ett 6kat bestdende alkoholmissbruk bland fader
under barnets uppvéaxt skulle sannolikt dven
leda till 6kade separationer mellan modern
och fadern. Det finns inga indikationer pa en
okad separationsfrekvens bland férildrarna till
barnen som blev till innan férsoket.

3) Effekter pa miljon i fosterstadiet.
Bland de som exponerades fréan tidig gravidi-
tet &r andelen pojkar betydligt 14gre dn forvan-
tat. Andelen fodda pojkar har tidigare anvints
som en indikator for forsdmrad milj6 under fos-
terstadiet. Antalet fodda pojkar minskade men
inte antalet flickor. Likasa 6kade antalet fortidi-
ga fodslar bland pojkar men inte flickor. Det ar
svart att forklara dessa effekter enbart genom
ett 6kat alkoholmissbruk bland fiderna efter
fodseln.

4) Syskonjamforelse. Om resultaten
enbart drevs av en forsamrad uppvéxtmiljé bor-
de det dven ga att aterfinna negativa effekter pa
barnen som féddes i samma familj, men efter att
forsoket avslutats. Narjag jamfor de exponera-
de barnen med deras syskon (som inte expone-
radesi fosterstadiet) ar effekterna nara nogiden-
tiska. Resultaten verkar darfor inte primért dri-
vas av faktorer som syskonen delar, till exempel
en alkoholmissbrukande fader (eller moder).

En annan viktig fraga ar hur pass relevan-
taresultaten fréan ett forsok pa 1960-talet ari
dag. Strikt sett kan det enbart besvaras avnya
studier som tar de mycket svara metodproble-
men i beaktande. En viktig skillnad ar att kun-
skapen om de potentiella riskerna med alkohol-
konsumtion under graviditeten i dag ar betyd-
ligt hogre 4n de var under forsoket. Det ar dar-
for sannolikt att en motsvarande 6kning av till-
gangligheten av alkohol inte skulle medfora
samma effekter da som nu.

Fdder som
utvecklat alkohol-
missbruk som
missgynnar bar-
nets uppvdxtmiljo
ar troligen inte
en starkt bidra-
gande faktor till
resultaten.

Okad tillgiinglig-
het av alkohol
1dag skulle
sannolikt inte ge
samma effekter,



... men dven i
dag dr alkohol-
konsumtion
under tidig gra-
viditet vanligt
forekommande.

Investeringar
for att forbdttra
kvinnors och
barns hdlsa
redan fore och/
eller under gra-
viditeten kan ge
hog avkastning
senare 1 livet.

Avkastningen
pd investeringar
senare under
barndomen kan
da ocksa 6ka
ytterligare.

10

Det ska dock noteras att flera studier fran
de nordiska landerna antyder att alkoholkon-
sumtion under graviditet, och sarskilt tidig gra-
viditet, ar vanligt forekommande dven i dag.
Internationellt brottas vissa regioner fortfaran-
de med héga konsumtionsnivaer dven under
graviditeten. En stor andel av graviditeterna
ar dessutom oplanerade, vilket sannolikt Aven
innebar fortsatt risk for exponering for exem-
pelvis intensivkonsumtion, &tminstone under
tidig graviditet.

De negativa langsiktiga effekterna av stark-
Olsforsoket bland de som exponerades under
fosterstadiet ger kanske framfor allt en finger-
visning om att denna kritiska period i barnets
utveckling inte enbart ar av intresse ur ett medi-
cinskt perspektiv, utan belyser dven vikten av
investeringar tidigt i livet for rent ekonomis-
ka utfall. Det antyder att forebyggande atgarder
som forbattrar kvinnors och barns hilsa redan
fore och/eller under graviditeten kan ge bety-
dande avkastning langt senare, bdde i termer av
skolresultat och inkomster senare i livet.

Séledes skulle aven forbattringar i tidig hal-
sakunna innebira att avkastningen pa inves-
teringar senare under barndomen (minskad
klasstorlek, bittre lararkvalitet) 6kar ytterligare
da avkastningen av sidana investeringar paver-
kas positivt av nivdn pd humankapitalstocken
vid skolstarten.®
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