
Regionernas gemensamma funktion för

nationell samordning och planering

inför och under höjd beredskap och krig



Samarbete

NSPL är samtliga  21 regioner i samverkan inför och under höjd beredskap och krig



Motiveringen bakom NSPL 



NSPL  
samverkan 
mellan 
Sveriges 21 
regioner

Uppdrag för NSPL

• NSPL ska initialt fokusera på hälso- och 
sjukvårdsområdet.

• NSPL ska utgöra ett stöd för regionerna i frågor som 
rör flera eller alla regioner, på högre regional eller 
nationell nivå.

• NSPL:s kansli ska utgöra en nationell 
beredningsfunktion och samordna arbetet inom NSPL

• Ledningsmandatet kvarstår i respektive region och 
beslut fattas i regionerna.

• Nära samverkan med FM, SoS och andra nationella 
myndigheter. NSPL ska utgöra ingång för nationella 
myndigheter och andra nationella aktörer.

• NSPL ska vid behov stödja samverkan mellan 
kommuner och regioner.



• d

Vad betyder Natomedlemsskapet för regionerna?

Regionernas gemensamma funktion för nationell samordning 
och planering inför och under höjd beredskap och krig

Nato har identifierat sju civila förmågor, så kallade NATO 

Baseline Requirements for National Resilience (NBR), som är 

särskilt prioriterade områden för att stärka den civila 

motståndskraften.

1. Säkerställa politiskt beslutsfattande och centrala 

ledningsfunktioner.

2. Resilient energiförsörjning.

3. Effektiv hantering av okontrollerade befolkningsrörelser.

4. Resilienta system för livsmedels- och dricksvattenförsörjning.

5. Hantering av stora masskadeutfall och hälsokriser.

6. Resilienta civila kommunikationssystem.

7. Resilienta transportsystem.
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Då - det totala kriget under begränsad tid 

Nu - planering och övning för olika 

scenarier, flera innan höjd beredskap eller 

krig inträder

Hybridkrigföring

Angrepp mot ett allierat land 

Angrepp med fjärrstridsmedel mot 
svenskt territorium

Besättande av svenskt territorium



Civil-militär samverkan 
inom totalförsvarets 

hälso- och sjukvård och 
tandvård (THoS)

Bygger på Försvarsmaktens och 
Socialstyrelsens redovisning till 
regeringen. 

Strukturen etablerad kommer 
rulla 2026. 

Gemensam planering för att 
använda förmåga (det vi har), 
utveckla förmåga (det vi behöver) 
och inrikta långsiktig förmåga (det 
som kommer behövas).
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Lärdomar från pandemin

Vi kommer aldrig  helt kunna 
planera oss ut nästa kris, vi kan öva 
och bygga erfarenhet men vi måste 

förbereda oss på att agera i

 osäkerhet



Samarbete



Tack!
Emma Spak C-NSPL 

emma.spak@regionuppsala.se

NSPL@regionuppsala.se
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